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Végzettség:

1991. ELTE BTK magyar-torténelem szakos tanar 1990., oklevél mindsitése: kivald
2003. Nemzetkozi laktacios szaktanacsado vizsga, 2013.: recertifikacio 2018.

2012. Semmelweis Egyetem Laktacios szaktandcsado képzés, laktacids szaktanacsado
végzettség summa cum laude

Jelenleg a Semmelweis Egyetem 4. szdmu Doktori Iskolajanak doktorandusza, kutatasi
teriilet: a szoptatds idétartamat befolyéasolo tényezok

Nyelvtudas:
Német felséfok C
Angol kozépfok B2

Szakmai tapasztalatok
2001-t6l folyamatosan: felndtt oktatds A Szoptatasért Magyar Egyesiilet tanfolyamain
egészségiigyi dolgozoknak.
Jelenleg:
- laktacios szaktanacsadd maganpraxisban 2011 6ta
- aSemmelweis Egyetem Laktacios szaktanadcsado vizsgara felkészitd szakiranyu
tovabbképzés oktatdja a 2010/11-es tanévtdl kezdve.
- Oktatasi segédanyagok, jegyzetek, tankdnyvek irdsa a laktacids témakdrében.

Tevékenységek civil szervezetekben
- 2001-t6l La Leche Liga szoptatasi tanacsadd és 2007-2019-ig baba-mama
csoportvezetd
- 2003-2016-ig: A Szoptatasért Magyar Egyesiilet elndke,



- Az egyesiilet elnokeként a Szoptatast Tamogatd Nemzeti Bizottsag tagja 2016-ig

Megjelent konyveim
- W. Ungvary Renata: Kistestvérem sziiletik. Szoptatasért Magyar Egyesiilet, 2000.
(mesekonyv az 6vodas korosztalynak)
- W. Ungvary Renata: A Kismama Babakonyhaja. (kézikonyv a szilard ételek bevezetésérol
¢s a csaladi konyharol receptekkel) Sanoma Kiado, 2006-t61 tobb kiadas.
- Fejezet az Ami a tankonyvekbél kimaradt cimii kényvben: Eletvitel, haztartas: tankonyv
kozépiskolasoknak a Karinthy Frigyes Gimnédzium kiadasaban 2007.
- W. Ungvary Renata szerk.: A Kismama Terheskdnyve. Sanoma Kiad6, 2007.
- W. Ungvary Renata: Megtjulés sziilés utan. Sanoma Kiado, 2011.
- W. Ungvary Renata: A szoptatas kézikonyve Sanoma Kiado 2012.
- W. Ungvary Renata: Zsebibabdk konyve. Korhazban és otthon a korasziilottel.
Centralmédia Kiadocsoport, 2014.
- Mas szerzékkel kozosen: TAMOP jegyzet 2011.: Fejezetek a laktacios szaktanacsado
képzés torzsanyagabol http://mediatar.eti.hu/webmedialib/media/31CD699A-9B19-5567-
61C9-EAB81CBC3904.pdf, ezen beliil a szoptatas szociokulturalis vonatkozésai, valamint
a Nem elég a tej cimii fejezetek
- Mas szerzékkel kozosen: Onkéntes szoptatasi segiték kézikonyve 2014. Fejezet a
leggyakoribb szoptatdsi problémékrol, Szoptatoés anyacsoport vezetése, kommunikécio és
helyzetgyakorlatok

Ismeretterjeszto kiadvanyaim:
- W. Ungvary Renata: Szoptatos fiizet (tajékoztatdé anydknak) 2002-2020, tobb kiadas
- Kiss Klaudidval kdzosen: Szoptatés lapos vagy befelé fordulé mellbimboval. 2016.
Téjékoztato fiizet anyaknak.
http://szoptatasert.hu/sites/default/files/Szoptatas lapos vagy befele fordulo mellbimboval.
pdf
- Dr. Kun Judit Gabriella - W. Ungvary Renata: Meddig elég az anyatej? A Szoptatasért
Magyar Egyesiilet kiadvanya 2010.

Konferencia részvétel eloadoként

- VELB kongresszus, Hollandia/Maastricht 2006. Eurdpai laktacids szaktanacsadok
egyesiiletének kongresszusan: Politik und Kindererziehung
Ehhez kapcsolodo publikacio: - Laktation und Stillen 2005/3. Politik und Kindereziehung
(Europai laktacios szaktanacsadok folyoirata, majd az ezt kdvetd vita a 2006/1-es szamban

- Sz4j- ¢és allkapocssebészeti kongresszus Balatonfiired 2009.: Feeding difficulties of
infants with Cleft-Lip and/or Cleft-Palate

- Valamint a Szoptatasért Magyar Egyesiilet laktacios konferenciain tartott eldadasok
Szoptatés és evészavarok, Hasadékos csecsemdk szoptatdsa témakdrben

- A La Leche Liga konferenciain tartott eldaddsok: Hozzataplalas a La leche Liga
ajanlasai és a BLW alapjan — 6sszehasonlitas (2018), Szoptatas és termékenység
(2019)
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