Az elsd életdra a centralis oxitocin tiikrében
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Osszefoglalé (Summary)

A centralis oxitocin az agyon beliil, neurotranszmitterként mikodik, az affiliativ viselkedést is
szabdlyozza, a méhre és eml6re gyakorolt periférids hatdsdn tul. A centralis rendszer hat a
parkapcsolatra, az anyai gondoskodasra, a kotédésre.

A centralis oxitocin noveli a bizalmat, a tarsas tamaszt, csokkenti a félelmet, a szorongast, elGsegiti a
sebgyodgyulast. Ezen hatdsokra épll az oxitocin-alapu ,,nyugalom és Gsszetartozas” stressz-reakcio.

A kozvetlendl a szlilés utdn az anya és az Ujszll6tt b6r-b6r kontaktusa el6segiti a természetes
oxytocinra alapuld pszicho-emotiv hatdsokat, igy erdsiti a kot6dést, kedvezGen alakitja a szoptatast.
Az allatkisértekre éplilé epigenetikai vizsgalatok arra mutatnak ra, hogy a szliletéskor megtapasztalt
oxytocin hatasnak generacidkon ativel6 atvitele lehet.
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Centralis és periferialis oxitocinrendszer

Az oxitocin (OT) ismertebb periférialis hatasa mellett az 1970-es évektdl egyre nagyobb figyelmet kap
a centralis hatokore (cOT). Ennek 1ényege, hogy az OT az agyon beliil is kifejti hatasat, vagyis
neurotranszmitter szerepet tolt be, jellegzetes pszicho-emotiv hataskdorrel (1. 1. tablazat).

1. TABLAZAT: A centralis OT-rendszer fé6bb hatasai

csokkenti a szorongdst, a félelmet

csokkenti a depressziot

csokkenti az antiszocialis viselkedést,

elésegiti a tdrsas tdmasz nyujtdasat és fogadasat

erdsiti a szocialis viselkedést, autistaknal is csokkenti a repetitiv tiineteket
fajdalomcsillapito hatast

gyorsitja a sebgyogyulast

Ezek alapjan a méhdsszehuzo, illetve tejkilovelld periferialis hatdson tal az OT harmadik
alapfunkcidja a szocidlis affiliacioban (tarsas kapcsolatokban) betoltott szerepe. Ilyen példaul maga a
szil6i viselkedés, az jsziilott kotddési magatartasformai (pl. megkapaszkodas, izolacids vokalizacio),
valamint felnéttkorban a reproduktiv viselkedés, annak szamos elemével.

Az oxitocin-alapu stresszvalasz

A cOT megemelkedett szintje csokkenti a plazma kortizolszintjét. A nyugtato hatdsan keresztiil az OT
alapu stresszkezelés az adott helyen, tarsai kozelében (adott esetben 0sszekapaszkodva), nyugalomban
tartja az egyedet. A leselkedd veszélyhelyzetekben a feltehetden esélytelen szembeszallas (kiizdj) vagy
megfutamodas (menekiilj) lehetdségeivel szemben ez a stresszvalasz, a ,, nyugalom és dsszetartozds”
(calm and connection) valaszminta, a fizikai és lelki értelemben nyugodt(abb) egyiitt maradas révén
biztositja az adaptivitast (Uvnids-Moberg, Arn, Magnusson, 2005; DeVries, Glasper, Detillion, 2003,
Petersson et al., 2005).

Az oxitocin szerepe a szaporodasban és utédgondozisban

Az oxitocin neuromodulator szerepe a szaporodasban tobb ponton is igazolt. A szexualitasban,
kiilonosképp az orgazmus esetén né a cOT, amely a tartos elkotelezodés elsegitésében, a parkapcsolat
erbsitésében segiti a feleket. Az anyai viselkedésben allatkisérletekben kimutattak, hogy kozvetleniil
az agyba juttatott cOT kivaltja az anyai viselkedést olyan egyedben is, akinek még sosem volt kdlyke.
OT antagonistaval viszont ,.kivédhet6” az anyai viselkedés. Az OT a gyerek (kolyok) az anyahoz vald
kotodését is elOsegiti, foképp azzal, hogy facilitalja az anyahoz k6t6do jelzéingerek (pl. az anya szaga)
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Az oxitocinnak a szoptatas soran betoltott periférias szerepén tul 1ényeges a centralis hatésa is: a felek
megfeleld pszicho-emotiv hangolasa eldsegiti a helyzet kdlcsdndsen pozitiv megélését, ezaltal a
kotédést.

Az OT tarsas viselkedés szabalyozasaban betoltott szerepével kapcsolatban tehat egyértelmii kép
korvonalazodik: az agyi OT-szint névekedtével a reproduktiv, illetve sziil6i/anyai viselkedés
beindulasa eldsegithetd, a kolykok kotddési viselkedése kedvezd. Az OT antagonistak
megakadalyozzak ezek megjelenését, noha a mar kialakult viselkedésre nincsenek érdemi hatassal.
Feltehetden a szocialis ingerek affektiv mindsitése lesz kedvezébb megfelelé OT-szint hatdsara.

Az OT rendszer és a mezolimbikus dopaminrendszer kapcsolata arra utal, hogy a cOT rendszer nem
pusztan a megfeleld viselkedési mintdkat inditja el az utdédgondozas soran, hanem felhangolja az agyi
jutalamzorendszert is, vagyis megfeleld cOT szint mellett az anyai viselkedés magas jutalmazo értéki
lesz (4). A magasan hangolt OT rendszerrel jellemezhetd anyak utddjaikrol magas szinten
gondoskodnak, szemben az alacsonyan hangolt OT-dopamin rendszerrel jellemezhetd hanyag
anyakkal.

A korai kontaktus szerepe az oxitocin rendszer szempontjabol

Az OT centralis hataskorérdl rendelkezésre alld ismereteink arra mutatnak, hogy ez a rendszer a
természet megoldasa arra a problémara, hogy hogyan biztositsa a fejletlen utodok hosszan tarto
gondozésat. Az igen jelentds sziil6i raforditast igényld utddgondozas a sziild és gyereke kozotti
érzelmi kapcsolatra épiil (5). Ugyanakkor ezek az evoluciosan régzitett mechanizmusok nem allnak
el6 maguktol. Gordiilekeny beindulasukhoz és lefutasukhoz az anya és gyermeke korai, kozvetlen
sziilés utani haboritatlan talalkozasa sziikséges. Ez a kozelség erdsiti meg a hosszas utédapolashoz
sziikséges kotddést.

Az emberi Gjsziilott kompetenciai egy irdnyba mutatnak: keresi az anyai mellet, képes eljutni oda,
érdeklédik az emberi arc irant, tud szopni, éber az els6 6raban. Az anya is kész erre a talalkozasra (6).
Héboritatlan korai egytittlétiik soran — tobbek kdzott — a cOT rendszernek kdszonhetden olyan érzelmi
egymasra hangolodas veszi kezdetét, amely hosszu id6n at olajozottabba teszi a sziil6-gyerek
kapcsolatot, s6t — ahogy latni fogjuk, akar a tavolabbi generaciokra is hatasa lehet.

Kozvetleniil megsziiletése utan az 0jsziilottnek nemcsak alapveto fiziologiai ,,feladatai” vannak (a
keringési, légzési, hohaztartas terén alkalmazkodni a kiilvilagi feltételekhez). Ekkor alapozodik meg
az anyjaval valé érzelmi kapcsolata, beindulnak azok a viselkedésformak, amelyekkel 6 jarul hozza a
gondozo viselkedés kivaltasahoz és fenntartasahoz.

Ebben az iddszakban az anyaval valo bér-bor kontaktus nyoman a megemelkedett OT szint segiti
mindezt: konnyebben stabilizalodik a baba testhomérséklete, 1égzése, szivritmusa. A gyerek az anya
baktériumaival talalkozik, és nem kiilsé, idegen kolonidkkal. Az anya mellkasan fekvo gyerek egyuttal
az ismer0s anyai szivhangot is hallja. A korai kontaktus utan a szoptatas gyakoribb és hosszabb ideig
tart, mint azoknal az anya-gyerek parosoknal, ahol nem volt mod a korai egyiittlétre, ezaltal eldsegitve
a korai- illetve hosszabb szopas szamos elényét (7).

Fontos, hogy a korai kontaktus nem csak a babanak kedvezd. A borkontaktus és szopas emeli az anyai
szervezet természetesen termelddd OT-szintjét, amitdl a lepényi szak kedvezobben (gyorsabban,
kevesebb vérzéssel) zajlik. A magasabb OT-szint melegiti az anyai mellet, ami igy ,,é16 inkubator”
lesz a gyereknek. A korai szopas utan a tejbelovellés megbizhatobb. A gyerek szamara 1étfontossagu



»anyai” viselkedés (mothering) beindul, az ilyen anyak konnyebben talaljak meg az 6sszhangot a
babaval. Olajozottabban alakul ki az anya-gyerek kotddeés.

Az elso ¢életora tehat egyfajta pszichofiziologiai szenzitiv peridodus: a jovOobeni gordiilékeny
viselkedés programozasa itt torténik meg. A modern atfogd elemzések a zavartalan korai
kapcsolat mellett szolnak (1. 2. tablazat): a szoptatds soran az anyai szeretet-megnyilvanulas
¢s érintés gyakoribb, erdteljesebb az anyai kotédési viselkedés, a gyerekek kevésbé sirnak és
gyorsabban stabilizalodnak az élettani paramétereik. A korai kapcsolatnak nincs kimutathato
karos hatésa (8).

2. TABLAZAT: a korai talilkozas idealis koriilményei

kozvetleniil a sziiletés utan bor-bor kontaktusba az anya €s az jsziilott
nyugodtan, biztonsagos helyen (pl. széles agyon)

csendes, intim 1égkorben

1-2 érara, majd rooming-in

az anya is és a gyerek is éber

Korai kapcsolat korasziilottek esetén

Ma mér egyértelmiien kimutatott, hogy az éretlen, vagy akar fejlodési rendellenességgel sziiletett
gyerekek esetében is, a lehetdségekhez képest — amennyire csak a korasziilott gyermek allapota engedi
— a legtobbet kell nyujtani a korai taladlkozas fentebb vazolt folyamatabdl (9). Erre mindkét iranybol
sziikség van: a kis stulyl vagy beteg gyerek szamara az anyai kozelség, bor-bor kontaktus, szivhang, az
anya érintése, simogatasa, a korai szopas kiilonosen fontos segitséget nyljthat az allapota
stabilizalasaban. Ez akkor is igy van — vagy tan éppen azért van igy —, ha a gyerek ezen feliil komoly
orvosi beavatkozasok alanya.

Az anyai oldal szempontjabdl is fontos a korai taldlkozas. Az éretlen, beteg, sériilt gyerekek gondozasa
joval nagyobb anyai odaadast és raforditast igényel, mint az egészséges gyerekeké. A kdzvetlen
életmentés perceiben arra is fontos gondolni, hogy a gyereket hosszi éveken, sokszor évtizedeken at
gondozni is kell majd. Korantsem mindegy, hogy ezt mennyiben segiti el6, hogyan alapozza meg
mindaz, amit a korai talalkozaskor atél az anya.

Ezt felismerve egyre tobb olyan 1épés épiil be a korasziilott-ellatasba, amelyik segiteni igyekszik az
anya-gyerek kotddést. Szamolni kell azzal, hogy az éretlen vagy beteg babak olyan sajatos ellatast
igényelnek, amire a legtobb intézetben nincs mod, ezért messzire, és varhatéan hosszl idore el kell
szallitani a gyereket édesanyja melldl. A kotodést, érzelmi kapcsolatot eldsegité egyszerti modszer
példaul, hogy az édesanyat batoritjak arra, simogassa meg a gyercket, beszéljen hozza, még ha ez a
talalkozas adott esetben csak par percig tart is. Masik lehetdség e mellett, hogy a gyerekrol fényképet
készitenek, miel6tt elvinnék az anyatol, és a fotot az anyanal hagyjak (10).

A kenguru gondozas

Szintén az anya-gyerek kotodés erdsitését szolgalja a korasziilottek ellatasdban az érintés, a kdzvetlen
borkontaktus fiziologiai regulacios szerepére €pit6 un. kenguru-médszer. Ennek 1ényege, hogy az
anya (vagy akar az apa) a csupasz babat kdzvetleniil a bérén, a ruhaja alatt tartja, hordozza. Ma mar
hosszu tavu klinikai tapasztalatok igazoljak, hogy az igen kisstlyu, akar 500 grammos,



1égzéstamogatasra szoruld korasziilotteknél is biztonsagosan alkalmazhato. A kenguru modszer soran
a babak fizikalis paraméterei (pl. szivfrekvencia, oxigén szaturacid, hdmérséklet, apnoés id6szakok
szama ¢és ideje) hasonloak az inkubatorban mért értékekhez. A modszer elényos hatasai a baba
oldalan: ritkabb a légzészavar, kisebb az oxigénigény, a nyugodt alvés ideje megkétszerezddik,
csokken a stressz és az agitacio, javul a szopas. Er6sodik az anyaval vald kapcsolat is, aki pedig
nyugodtabb ¢és 11j szerepében magabiztosabb lesz (11). A kozvetlen borkontaktus fajdalomcsillapitd
hatasat tobb tanulmany is kimutatta, altaldban a vérvétel soran mutatott viselkedést és fiziologiai
paramétereket vizsgalva (12, 13).

Az oxitocin szerepe a transzgeneracios hatasokban az epigenetikai kutatasok tiikrében

Az utobbi évek epigenetikai irodalma széles korben foglalkozik azzal a jelenséggel, hogy a magas
szinten gondoskodé anyaallat (un. hLG ,high licking and grooming”) kdlyke maga is gondos anya
lesz, szemben a hanyag anya (Un. ILG ,Jlow licking and grooming”) utddaival, amelyek maguk is
hanyag anyava valnak (14, 15).

Az hLG ill. ILG anyak néstény utddainak majdani anyai viselkedési mindsége elddl tehat perinatalis
¢letiik soran. Mi tobb, az 1jsziilott korban megtapasztalt anyai gondoskodas-mintazat nemcsak a
felnotté valt allat gondoskodasi mindségére, hanem mar a szaporodasi készségére is hat. (16). Mindez
mar akkor bekovetkezik, amikor a kolyok még nem anya, és még nem szoptat: élete elsé hetében
kialakul az a mintazat, ami feln6tt koraig megmarad, ha a kdrnyezeti feltételek valtozatlanok.

Az anyai gondoskodds mindsége meghatdrozza az utdd stressz-reaktivitasat is (17, 18). A hanyag
anyak kolykeinél megnovekedett HPA (hipofizis-mellékvese) tengely aktivitast irtak le, ami annak
kovetkeztében 4llt eld, hogy esetiikben hidnyzott a rendszer lecsendesitését végzd mechanizmus.

Felnéttkori akut stressz esetén mennél magasabb volt a nyalogatas-apolas gyerekkorban (hLG gondos
anyak), annal kevésbé jelent meg az ACTH és a kortikoszteron az utéd plazmajaban (r=-0.61) (17).
Ujabb adatok szerint az anyai gondoskodas mindsége az unokakig elhat (15). A hLG anyak unokainal
is megfelelden csillapitott stressz-valasz figyelheté meg viselkedéses és fizioldgiai szinten egyarant.

Az OT szerepét mutatja a folyamatban az az adat is, hogy ha a gondos hLG anyéakat OT receptor-
antagonista kezelésnek tették ki, akkor a hanyag ILG anyaknak megfelel6vé alakult a viselkedésiik:
kolykeik helyett dnmagukkal foglalkoztak inkabb (self grooming), a szoptatast eldsegitd testhelyzet
felvétele helyett rafekiidtek a kolykokre (19).

Az epigenetikai kutatasok adatai arra mutatnak ra, hogy az anyai gondoskodas szintjétol fliggben akar
generaciokon at modosulhat az utéd szaporodasi készsége, stressz-reaktivitasa, illetve 6nnon anyai
viselkedési mintaja. Ez a kolyokben az elvalasztds id6szakara végérvényesen bedll, €s generdciokon at
valtozatlan marad, amennyiben nem torténik olyan hatas, ami megszakitja ezt a lancolatot (20).

Osszegzés

Az orvoslas szamos terén érdemel nagyobb figyelmet az OT centralis rendszere. A t6bb generacion at
hathat az utddok kapcsolati mintaira, egészségére, reproduktiv viselkedésére az, hogy sziiletésiikkor
milyen minéségii anyai gondoskodasban részesiiltek. A korai kontaktus altal biztositott természetes
OT termelddés eldsegiti a kotddést, magas szintii anyai gondoskodassal alapozza meg az
utoédgeneraciok kedvezobb életmindségét, szaporodasi sikerét.
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