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Szoptatas Vilaghete Nyito Sajtotajékoztato

A csecsemd egészséges fejlodéséhez alapvetd fontossdgl a jo taplalkozds. Az anyatej a csecsemd
szamara egyediilalloan tartalmazza mindazon alapanyagokat, amelyek a fejlodéséhez
nélkiilozhetetlenek. A szoptatas kérdése a ,,Kozos Kincsiink a Gyermek” Nemzeti Csecsemo- és
Gyermekegészségiigyi Programban is kiemelt helyet kapott.

Augusztus 1-7-ig iinnepeljiik a szoptatas hetét az egész vilagon. Evrél évre a WABA, vagyis a
szoptatast tamogatd szervezetek szovetsége kivalaszt egy olyan témat a szoptatassal kapcsolatban,
amely koré a vilaghét akcidi szervezddnek. Ebben az évben az olimpia jelképrendszerét vették alapul.
A WABA arra buzdit, hogy az édesanyak kapjanak meg minden segitséget ahhoz, hogy fél évig
kizarélag szoptassak gyermekiiket, majd megfeleld kiegészitd taplalas mellett folytassak a szoptatast
két éves korig, vagy tovabb, igényeiknek megfelelden.

A szoptatds rendkiviili fontossagara tekintettel az Egészségiigyi Minisztérium 2005. marciusaban
gjrainditotta a Szoptatast Tamogatd Nemzeti Bizottsagot (SZTNB). A bizottsag munkdjanak
koordinatora az ANTSZ Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézete.

Az SZTNB feladatai:

* Az egészségligyi szakemberek és civil szervezetek munkéjanak hatékony 6sszehangolasa,
melynek eredményeképp a jovOben jelentésen javulhat a 6 honapos korig kizéarolag
anyatejjel taplalt csecsemdk aranya Magyarorszagon

* Felméri és figyelemmel kiséri az anyatejes taplalas hazai helyzetét, el0segiti a szoptatas
népszerlsitését.

* Az anyatejes taplalast eldsegitd informaciokat készit a szakembereknek ¢és csaladoknak,
kiilonos tekintettel a nemzetkozi gyakorlatra, valamint a WHO, az UNICEF és az EU
idevonatkoz6 iranyelveire.

» Javaslatot tesz, a szoptatasrol és az egészséges ¢és korszerli csecsemd- ¢€s kisdedkori
taplalasrol sz6lo, bizonyitékokon alapuld irdnyelvek beépitésére a gradualis,
posztgradualis orvosi €s szakapoldi képzésekbe

o Oszténzi a WHO és az UNICEF A4ltal kidolgozott Bababarat Korhaz kezdeményezés
ujrainditasat, illetve folytatasat.

 Felméri az anyatejet helyettesitd készitmények marketingjének kérdéskoret, és
javaslatokat fogalmaz meg a kérdés jogi rendezésére, a WHO Koddex hazai jogszabalyba
foglalasara.

A Bizottsagban 4 munkacsoport mitkodik
* Bababarat Korhaz
* Bababarat Teriilet
* Oktatds- szakkiadvanyok
* Tépszermarketing



Magyarorszdgon még sok a tennivalé ahhoz, hogy a szoptatasi aranyokon javitani tudjunk. Ahhoz,
hogy az szoptatds eredményes legyen, egyfeldl elhatarozas kell anyai részrdl (felmérésekbdl tudjuk,
hogy az intézetekbdl hazaadottak 92%-a szeretne szoptatni) illetve tamogatés sziikséges. A tamogatési
lehetdségeket a nemzetkozi szervek 6t korben foglaljak 6ssze. A 2008. évi Szoptatasi hét jelmondata
¢és a szOrdanyaga a szoptatas segitésének fontossadgara hivja fel a figyelmet.

B Az els6 kor: csalad és a kdzosség
A legfontosabb segitséget és tiamogatast az anya csaladja, foként a gyermek édesapja jelenti.

® A masodik kor: egészségiigyi ellatorendszer
Az egészségiigyi dolgozok nagy tekintélynek 6rvendenek a tarsadalomban, ezért
véleményformald erejlik kétségbevonhatatlan. Eppen ezért feleldsségiik is fokozott, hogy a
szoptatas soran jelentkezd problémakrol gyakorlatias, tudomanyosan is megalapozott
informaciokat adjanak tovabb a csalddoknak, s ezzel eldsegitsék a hat honapig tartd
kizarélagos szoptatast, majd a szoptatas folytatasat igény szerint akar kétéves korig vagy azon
tul. A Bizottsag alapfeladatanak tekinti, hogy minél tobb informaciot juttasson az
egeészseégligyl dolgozoknak ¢és, hogy minél tobb ,,Bababarat Korhaz” ¢s ,,Bababarat
Teriilet” legyen Magyarorszagon.

® A harmadik kor: a kormany és a torvényhozas
A kormanyok feleldsek a csecsemétaplalassal kapcsolatos objektiv tdjékoztatasért, ezért a
mesterséges taplalasrol sz616 minden tajékoztatdsnak tartalmaznia kell a szoptatas eldnyeit és a
mesterséges taplalas kockazatat és koltségeit.

® A negyedik kor: Munkahely ¢és foglalkoztatottsag
A munkahelyeken csalddbarat idébeosztasokat kell kialakitani (ez a timogatd magatartas
hosszutavon mindenképpen kifizetddik).

B Az otodik kor: Segitség valsaghelyzetben és veszély esetén
Egy csaladi krizishelyzetbe keriilt anyanak (valas, bortdonbiintetés, mas specifikus esetekben)
szintén segitségre van sziiksége. Informacios anyagok vagy segitok tajékoztathatnak arrol,
hogy melyek a csecsemd sziikségletei, mit jelent a gyereke szdmara a szoptatds, a természetes
taplalas.

A legfébb cél, hogy barmelyik kor felé fordul is az anya, mindenhonnan pozitiv és empatikus
segitséget kapjon a szoptatdshoz. Az ez évi jelmondat - ,,Aranyat éré tamogatds” — arr6l szol: ha
minél tobb korben hivja fel a figyelmet, ha segitiink az anydknak, akkor bizonyitottan jobb
eredményeket tudunk elérni, ezen a jovOnk szamara rendkiviil fontos teriileten is.



