Melléklet a Bababarat Kérhaz Kezdeményezés Altalanos Feltételrendszeréhez

A hozzataplalas elfogadhat6 orvosi indokai

Néhany orvosi indok sziikségessé teheti, hogy egyes csecsemdk az anyatej mellett
vagy ahelyett mas ételt vagy folyadékot (is) kapjanak a sziilészeti intézményben.

Abbdl indulunk ki, hogy a silyosan beteg csecsemd&k intenziv ellatasban részesiilnek.
Ide tartoznak:

® A sebészeti ellatast igénylS csecsemdk

® A nagyon kissulyu (1000 gr.) alatti Gjsziilottek

® A 32 hétnél el6bb sziiletett korasziilottek

® A silyos dismaturussal sziiletett csecsemdk, akiket stlyos
hypoglikaemia veszélye fenyeget, ill. azok az tjsziilottek, akik
hypoglikaemia kovetkeztében kezelésre szorulnak és allapotuk a
gyakoribb szoptatds vagy anyatej adéasa ellenére sem javul.

E csecsemdk tdplalasdnak modjat tapanyagsziikségletiiknek és funkcionalis
képességeiknek megfelelden, egyénenként hatarozzak meg, Természetesen anyate]
addsa, amennyiben ez lehetséges, javasolt.

Azokndl a csecsemdknél, akiknek egészségi dllapota megengedi a gyermekégyas
osztalyon az édesanyjuk mellett torténd elhelyezést, csak nagyon kevés orvosi indoka
lehet a hozzataplalasnak.

Folyadékpotlasra vagy anyatejpotlasra csak az alabbi diagnézisok valamelyikének
fennéll4sa esetén keriiljon sor:

® Ha az édesanya sulyos beteg (pl. psychosis, eklampszia vagy sokk)

® Ha az ujsziilott anyagcserebetegséggel sziiletett (pl. galaktozémia,
PKU, javorfa-cukorbetegség)

® A csecsemd akut folyadékvesztése esetén (pl. sargasdg miatti
fototerdpia alatt), amennyiben a gyakori szoptatds sem biztositja a
megfeleld folyadéksziikségletet.

® Ha az anyédnak olyan gyogyszert kell szednie, mely szoptatas esetén
ellenjavallt (pl. citotoxikus, radioaktiv készitmények, a
propylthiouracilon kiviili antithiroid gyogyszerek)

Ha a szoptatast dtmenetileg késleltetni kell vagy meg kell szakitani, az anyanak
segitségre van sziiksége a tejelvalasztas meginditdsahoz €s fenntartdsiahoz azért, hogy
késdbb a szoptatas megindithatd, ill. folytathat6 legyen. Ez pl. kézzel vagy kézi
pumpa segitségével torténd fejéssel biztosithato.

Fenti kérdésekkel kapcsolatban b&vebb tdjékoztatds talalhaté a WHO 1989-ben
megjelentetett Infant Feeding: The Physiological Basis. Bulletin of the World Health
Organisation, 67, Supplement cim( kiadvany 3. fejezetében, melynek cime:
Egészségiigyi okok, melyek akadalyozhatjak a szoptatast.



