Influenza és szoptatas

Gyakori kérdések a HIN1 virussal kapcsolatban

Mit tehetek, hogy megvédjem a kisbabamat a fert6zéstol?
Oltassa be magat és csaladtagjait!

Az 4j influenza megel8zésének leghatékonyabb eszkoze a véddoltas. Mivel a 6 hdnaposnal
fiatalabb csecsemoOket nem lehet beoltani, az 6 védelmiik azzal biztosithato, ha a
kornyezetében él6k beoltatjdk magukat a virus ellen.

Szoptasson!

Az anyatej 0sszetevdi védik a babat a koérokozdkkal szemben és segitik sajat
immunrendszerének érését. Ha a baba esetleg elkapja a fert6zést, betegsége kevésbé lesz
sulyos lefolyasu, mint akkor, ha nem szopna. Ezért sokat tehet a betegség veszélyének
csokkentéséért azzal, ha szoptatja a kisbabajat.

A szoptatas kiilonosen fontos a hat honapnal fiatalabb csecsemOk szamara, mivel 6ket még
nem lehet beoltani, ezért szamukra a szoptatds az egyetlen mddja annak, hogy fokozzak
képességiiket a virus elleni harcra. Lehet&ség szerint ne adjon a babanak tapszert vagy mas
folyadékokat, mert ezek fokozzak a fert6zésveszélyt. A cumisiivegeket és nyugtatocumikat
rendkiviil nehéz tisztn tartani, a korokozok konnyen rajuk tapadnak a kézrél, butorrdl vagy
mas targyakrdl, ezért ezek hasznalatat igyekezzen elkertilni.

Kérjen segitséget képzett szoptatasi tandcsadotdl, ha szoptatasi nehézségei vagy kérdései
vannak.

Tartsa a babat a kozelében!

A sziiletés utani azonnali bérkontaktus és az elsd oran beliili szopas stabilizalja az Gjsziilott
légzését és keringését és erdsiti az immunrendszerét. A szoros kozelség az egész csecsemokor
soran fontos marad:

* A sokat hordozott kisbabdk immunrendszere és agya jobban fejlédik.

* Akozelség segit abban, hogy olyan gyakran mellre tehesse a babat, amilyen gyakran
sziiksége van ra. Ez biztositja a megfelel? tejtermelést, igy elkeriilheti a tadpszerpotlast,
ami megnehezitené a fert6zések lekiizdését.

* Hordozza a babat hordozdkenddben vagy mas — ortopédiailag megfelel —
hordozodeszkozben, kiillonosen akkor, ha valahova el kell mennie. Ha a kisbaba az 6n
testkozelében van, akkor kevésbé van kitéve azoknak a korokozoknak, amik az
esetlegesen beteg emberek kozott terjednek.



Tartsa tavol a korokozokat!

A fertdzés esélye tovabb csokkenthetd, ha elkeriili a szoros érintkezéseket és betartja az
altalanos személyi higiénés szabdlyokat, kiilonos tekintettel a kézhigiénére, a kohogéssel-
tiisszentéssel kapcsolatos etikettre:

* Kohogéskor, vagy tiisszentéskor tartson zsebkenddt a szdja és az orra elé (ha épp nincs
kéznél, akkor is inkabb a konyokhajlataba, és ne a tenyerébe kohogjon/tlisszentsen)!
Javasolt az eldobhat6 papirzsebkend6 hasznalata.

* Haszndlat utan a zsebkend6t dobja a szemétgytijtobe, vagy ha ez nem elérhetd, akkor az
eldobasig lehetdség szerint tartsa egy zarhato tasakban!

» Gyakran mosson kezet meleg vizzel és szappannal, kiilonosen kohogés, tiisszentés,
orrfajas és a zsebkendd kidobdsa utdn! Ezzel megakadalyozhatja, hogy a kezérdl a szabad
szemmel nem lathat6 korokozok targyakra, feliiletekre, onnan masok kezére,
nyalkahdrtyéjara keriiljenek. Az alkohol-bazist kézfertStlenitdk is hatékonyak.

* Ne érintse a szemét, orrat vagy szdjat a piszkos kezével!

* Influenzajarvany idején keriilje az egyébként szokdsos tidvozlési formakat (kézfogas,
puszi), amelyek szintén novelik a megfert6z6dés kockazatat!

* Lehet6ség szerint kertilje a betegekkel vald kozvetlen kontaktust! Kérje meg a rokonokat
és ismerdsoket, hogy ne latogassak onoket, ha lazasak, kohognek vagy mas influenzara
utald tlineteik vannak!

* Rendszeresen tisztitsa meg a gyakran hasznalt targyakat, a sok ember altal megérintett
feliileteket (pl. asztal, szamitogép billentytizete stb.)!

* Szell6ztessen gyakran, alaposan!
* LehetGség szerint ne vigye a kisbabat tomegbe (pl. bevasarld kozpontba)!

* Ha beteg csalddtagot apol, kiilonitse el minél jobban a kisbabatol, és mindig alaposan
mosson kezet, miel6tt a kisbabdhoz nyul!

Szoptathatok-e, ha elkaptam az 4j influenza (HIN1) fert6zést?

Igen. A virus ellen a szervezetében termel6dé ellenanyagok atmennek az anyatejbe, és védik a
kisbabat a fert6zéstdl. Mivel az influenza és sok mas, hétkoznapi fert6z6 betegség
cseppfertdzés és kozvetlen érintkezés ttjan terjed, és nem az anyatej kozvetitésével, a
csecsemo a fert6zés kockazatanak akkor is ki lenne téve, ha nem szopna — csak ebben az
esetben az anyatejben 1év véddanyagokat nem kapna meg. Ezért mindenképpen javasolt a
szoptatas folytatdsa. Lehet, hogy a szoptatott baba is elkapja a betegséget, de az anyatejnek
koszonhetden tobbnyire konnyen atvészeli.

A ldz nem ok a szoptatds abbahagyasara, az anya ldza nem veszélyes a szoptatott babara
akkor sem, ha magas. A szervezet a 14z segitségével kiizd a virusok ellen, ezért nem célszer(i
mindendron lenyomni. Ha azonban a 14z rossz kozérzettel, tirhetetlen fejtdjassal jar egytitt,
nyugodtan be lehet venni egy lazcsillapitot.



A 14z csillapitdsara szoptatas alatt az ibuprofen tartalmu gydgyszereket tartjak a
legbiztonsagosabbnak, de paracetamol tartalmu tabletta is bevehetd. A szalicilit tartalmu
(Aspirin, Kalmopyrin) lazcsillapitok nem ajanlottak a szoptatds id6szakaban, mert bar a
hatdanyag csak kis mennyiségben megy at az anyatejbe, gyerekeknél fokozhatja a
Reye-szindroma kockazatat, ezért ezeket nem tartjak biztonsagosnak.

Betegség idején a higiénés szabalyokat fokozottan be kell tartani, célszerti szdjmaszkot is
viselni és elkeriilni a kisbaba puszilgatasat.

Amig beteg, pihenjen sokat és igyon bdségesen folyadékot! Kérje rokonai vagy baratai
segitségét a kisbaba ellatasahoz. Ha tul elesettnek érzi magat ahhoz, hogy szoptasson, kérje
képzett szoptatdsi tandcsado segitségét.

Szoptathatok-e, ha virusellenes gyogyszereket kell szednem?

Igen. Az oseltamivir (Tamiflu) igen kis mennyiségben megy at az anyatejbe, a zanamivir
(Relenza) pedig alig szivodik fel a keringésbe, ezért az anyatejben extrém kis mennyiségben
jelenik meg. A baba altal a tejen keresztiil elfogyasztott extrém kis mennyiség gyakorlatilag
nem szivddik fel a csecsemd szervezetébe.

Szoptathatom-e a kisbabamat, ha megbetegedett?

Igen. Az egyik legjobb dolog, amit beteg kisbabajaért tehet, ha folytatja a szoptatdsat, hiszen a
tejében 1év6 ellenanyagokra a babanak most még nagyobb sziiksége van, mint valaha.

A beteg gyermekeknek tobb folyadékra van sziikségiik, ezért tegye olyan gyakran mellre a
babat, amilyen gyakran csak hajlando szopni. A beteg csecsemdnek sincs sziiksége egyéb
folyadékokra — pl. vizre, tedra vagy gyiimolcslére. Az anyatej biztositja szamadra a sziikséges
folyadékot, valamint ellenanyagokhoz juttatja 6t a virusok elleni kiizdelemhez.

Ha a baba tulsagosan elesett ahhoz, hogy szopjon, kindlja neki a lefejt tejet poharbol, kanallal,
fecskenddvel vagy szemcseppentével. Ha masképp nem sikeriil, cumisiivegbdl is
megprobalhatja 6t megetetni.

Az influenzas csecsemOhoz feltétlentil hivjon orvost!
Megkaphatom-e az uj influenza (HIN1) elleni véddoltast, ha szoptatok?

Igen. S6t kifejezetten ajanlott. Egyrészt azért, mert a fiatal csecsemdk kornyezetében élok
oltasa a kisbabat is védi. Masrészt azért, mert a szoptatd anya szervezetében termel6dd
ellenanyagok megjelennek az anyatejben, és masodlagosan védo hatast fejtenek ki a
csecsemare is.

Az oltéanyag eldlt virusokat tartalmaz, amelyek nem jelennek meg az anyatejben, és a
szoptatott gyermekre nem jelentenek veszélyt.

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat, a Centers for Disease Control and Prevention, az Academy of
Breastfeeding Medicine, az American Academy of Pediatrics és az International Lactation Consultant Association ajanldsai
alapjdn osszedllitotta: dr. Kun Judit Gabriella
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