A Szoptatast Tamogato Nemzeti Bizottsag allasfoglalasa a
»Cumisiiveg és Tudomany” cimii kampannyal kapcsolatban

A Szoptatast Tamogatd Nemzeti Bizottsag (SZTNB) ezen allasfoglalasa fel kivanja hivni a
figyelmet arra, hogy a WHO 4ltal a Globalis Strategiaban(3) meghatdrozott mindkét cél; a
nem szoptatott csecsemok megfeleld taplalasa €s a szoptatas tamogatasa 6 honapos koron tul,
egyenld hangsulyt kapjon a az MGY T kampényéban.

A SZTNB nyilvanvaléan tamogatja, hogy a 6 honapnal iddsebb csecsemék megfelelé
taplalasa széles korben valjon ismertté, ezen beliil annak hangsulyozéasa, hogy egy éves kor
alatt a tehéntej adasa keriilendd. Ugyanakkor a csecsemd és kisgyermek taplalasara vonatkozo
Innocenti Nyilatkozat (1,2) és a Globalis Stratégia 2003. (3) szellemében javasoljuk, hogy
kapjon megfelel6 hangsulyt a megfeleld kiegészitd taplalas bevezetése mellett a 6 honapos
koron tul folytatott szoptatas fontossaga. ,,Biztositani kell, hogy az egészségiigyi és egyéb
illetékes szektorok védelmezzék, segitsék eld és tamogassak a kizardlagos szoptatast 6
honapos korig €és a szoptatas folytatasat 2 éves korig vagy azon tul, a 6 hoénapos koron tul
bevezetett megfeleld és biztonsagos kiegészitd taplalas mellett” Globalis Stratégia 2003. (3)
Megjegyezni kivanjuk, hogy az Amerikai Gyermekgydgydsz Akadémianak a ,,A szoptatas €s
az anyatej hasznalata” cimii irdnyelvében ugyanez az ajanlas szerepel. (4)

Javasoljuk tovéabbd, hogy a kampany ne szoritkozzon a kovetd tapszer eldényeinek ismer-
tetésére, hanem térjen ki a helyesen megvalasztott nem tejalapa kiegészit6 taplalasra is.

A kozvéleményt tijékoztatni kell arrol, hogy bar a szoptatds pozitiv hatdsai az anya és
gyermeke szdmara a 6 honapos korig folytatott kizarolagos szoptatas esetén a
legjelentdsebbek, de szamos tanulmany bizonyitja, hogy ezek a hatasok dézisfiiggéek, azaz
hosszabb szoptatés esetén tovabbi javulo eredményeket mutatnak.(2,4,6)

A kampany alapjaul szolgalo felmérés vilagosan mutatja, hogy az anyakat hatékonyabban kell
segiteni abban, hogy 6 honapon tul is folytassak a szoptatast.

E cél megvalositasahoz az érintett egészségiigyi dolgozok tovabbképzése elengedhetetlen és
ebben a Magyar Gyermekorvos Tarsasag és valamennyi érintett szakmai forum tdmogatasat
kérjiik ,,A szoptatas védelme, tamogatasa és eldsegitése Europaban: Inditvany” javaslatainak
megfelelden. ,,.Lehetové kell tenni a rendszeres interdiszciplinaris tovabbképzést a szoptatas
és laktacios menedzsment teriileten a WHO/UNICEF kritériumai ... alapjan — ez lehetoleg
legyen kételezo ... minden érintett egészségiigyi dolgozonak. (5).

Mikozben vilagszerte szamos szakmai forumon célként fogalmazddik meg a tarsadalom
mozgodsitasa a ,,szoptatas kultira” mellett és a ,,cumisiiveg kultura’ellen (6), sajndlatosnak
tartjuk a kampany szlogenjének megvalasztasat. ,,Az Anyatejet Helyettesitdé Készitmények
Marketingjének Nemzetkozi Kodexe” minden olyan termékre vonatkozik, ami alkalmas az
anyate] helyettesitésére, beleértve a kovetd tapszert és a cumisiiveget is, ha azokat olyan
formaban reklamozzak, hogy ez alddssa a szoptatast.(7). A szlogen lizenete félreérthetd és
negativan befolydsolhatja a szoptatott csecsemdk szdmaranyat, nemcsak 6 honapos koron tul,
hanem az ¢élet elsé hat hénapjaban is.

Bizunk abban, hogy a fenti kampany, mikdzben eldsegiti a 6-12 honapos, nem szoptatott
csecsemOk helyes taplalasat, a tovabbiakban beépiti a Magyarorszag altal 1990-ben aldirt
Innocenti Nyilatkozatnak a szoptatds segitésére, védelmére és tamogatasara vonatkozod
ajanlasat (1).
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