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A szoptatas Vilaghete, 2011. 08. 1-7.
Beszélj Hozzam! A Szoptatas - 3D tapasztalat-e?

Ebben az évben 0sszefogunk, hogy az egész vilagon linnepeljiik a k6zos erdfeszitést, amit a szoptatas
védelme, eldsegitése €s tdmogatédsa tigyében folytatunk. Mivel az egész vildgon folytatodik a
kizardlagos szoptatas aranyanak emelkedése, miért besz¢ljiink a szoptatasrol? Ez nem egy normalis,
fiziol6gias folyamat? Mi kozom van ehhez? Ennek az évnek a cselekvési terve a szoptatasi mozgalom
egyes Uj résztvevoinek €s veteran bajnokainak az 6sszefogasa.

Mindannyiunk életutja folytonossag a sajat helyén és idejében, de ami ezt az utazast sajatossa teszi, az
a kommunikécio 3. dimenziodja. A ,,Besz¢élj Hozzam”, a WBW 2011-es ,,3D” témdja HOZZAD sz0l.,
Hozzad, aki gondoskodott, gondoskodik, és majd gondoskodni fog a szoptatd anya-gyermek pérosrol,
Hozzéd, a tarsadalom tagjahoz, Hozzad, aki a tudast €s tiamogatast adja és kapja, és Hozzad, a fiatal
személyhez, aki errdl a kérdésrdl elso izben gondolkodsz el. Mindannyian szamos szerepet jatszunk és
megvan a legerételjesebben hat6 eszkdziink, a hangunk, amivel megszolitunk masokat és elmondjuk,
miért fontos a szoptatéds, nemcsak az egészség, hanem a kdrnyezet, a ndk joga €s a szocialis haladas
szempontjabol. Mélyitsiik el a szoptatassal kapcsolatos tudast és percepciot, és hivjuk életre a
parbeszédet, tegyiik az idei Szoptatas Vilaghetét valodi haromdimenzios tapasztalatta: olyan
alkalomma, melynek soran sokakat elériink, dolgozunk az egészséges jovoért, és végsd soron azonos
szemléletben egyesitjiik az embereket.

A Torténet

A szoptatas bioldgiai funkcio, kozegészségiigyi kérdés és kotddés az anya és gyermek kozott. A
szoptatds timogatja az Egészségiigyi Vilagszervezetnek az 1j milleneumban kitlizott valamennyi céljat
(Milleneum Development Goals -MDG).

Itt egy tomor Osszefoglalas 1:

MDGT1 (éhezés €s szegénység): az elso 1épés a gyermekek alultaplaltsaganak lekiizdésére az optimalis
kizardlagos szoptatds, ami lehetdvé teszi az elsé életnapoktdl kezdve a megfeleld novekedést; a
szoptatas folytatasa a kiegészitd taplalas bevezetése utan segiti a kevert taplalas jobb mindségét.
Emellett hozzajarul a haztartasi kiadasok csokkentéséhez, kiilondsen a szegénység altal stjtott
tarsadalmakban. 2

MDG3 (nemek kozotti egyenldség): A gyermekeknek a csalad bevételétdl fliggetleniil azonos az
¢letkezdete. A szoptatas révén az anya irdnyithatja a termékenységét és maga képes taplalni gyermekét
anélkiil, hogy meg kelljen vasarolnia a tdpszereket.

MDGH4 (a csecsemdhalandosag csokkentése): Ha valamennyi 0jsziilottnél megvalosulna kdzvetleniil a
megsziiletés utan a bérkontaktus az anyaval, kizdrolag szopnanak 6 honapos korig és a megfeleld
kiegészitd taplalas mellett a szoptatas folytatddna két éves korig vagy azon tul, vilagszerte 13-20%-kal
csokkenne a 0-5 éves kortak mortalitasa. 3,4

MDGS (az anya egészsége): A koran elkezdett szoptatds csokkenti az anyai posztpartalis vérzés
rizikdjat. A szoptatas véd a vérszegénység ellen a laktacios amenorrhoea révén, csokkenti a mellrak,
petefészekrak €és cukorbetegség kockazatat.

A kommunikacio kiilonb6z6 pontjainak jobb megértése céljabol kisérjiik figyelemmel Kati életutjat és
talalkozasait a szoptatassal. Hol kap informaciot, hogyan hasznalja majd, kikkel beszél errél és
milyen befolyasa van a jovojére?

Megjegyzés: a torténet barmely része szerkeszthet6 vagy adaptalhaté a régio viszonyaira.



» Kati a mai vilagban sziiletett. Anyja egészséges, aki ugy dont, hogy nem szoptatja Katit, mert
fajdalmat érzett a szoptatas soran és ellentmondo tanacsokat kapott az 6t timogato
személyektdl. Katinak nem sok kapcsolata van a szoptatassal, bar 14t egy nagynénit szoptatni.
Sok jaték babat 1at, akiket cumival egyiitt arusitanak €s a mell megjelenitésével csak szexualis
szimbélumként talalkozik magazinokban és posztereken. Eletének szdmos eseménye hat majd
ra és a szoptatassal kapcsolatos percepcidjat majd pozitivan vagy negativan befolyasolja.

Mit beszéljiink meg? Sajat csaladjaban latott-e valakit szoptatni? Beszéljen csaladtagjaival a
csecsemOtaplalasrol, ossza meg a csaladban torténteket és tamogassak egymast. Fiatal felndttek
édesanyainak fel kell eleveniteniiik a csecsemotaplalassal kapcsolatos tapasztalataikat, értékelnitik
kell azokat és meg kell kapniuk a lehetdséget, hogy megtanuljak, milyen modon segithetik
gyermekeiket a

szoptatasban a modern vilag valosagaban.

» Kati fiatal feln6tté valt, aki eljutott az 6nallo életkezdéshez. Fontoldra veszi, hogy mit tartogat
szdmara a jJOvo €s hogyan befolyasolja majd a fiiggetlensége az élettapasztalatait. Mivel tudja,
hogy 6t nem szoptattak, besz¢él anyjaval, milyen nehézségeket tapasztalt. Kati anyja
kiiszkodott a szoptatassal és nem kapott esélyt arra, hogy kérdéseket tegyen fel vagy beszéljen
valakivel a bizonytalansagairol és félelmeirdl a varandos gondozas soran.

Mit beszéljiink meg? Az egészségiigyi ellatasban, a varandossag alatt, ami az anya els6 talalkozasi
pontja, az egészségligyi személyzetnek nemcsak szinten tartott tudasanak kell lennie, hanem fel kell
ajanlaniuk az anyaknak az utmutatast, hogyan tartsdk fenn a szoptatast. Egy 2011-es metaszintézis
azzal kapcsolatban, hogy milyen az anyak percepciodja a szoptatastdimogatasrol, arra mutatott ra, hogy
az autentikus €s segit0 stilus a gyakorlati utmutatasokkal parosulva a legszivesebben fogadott.5

» Katinak az iskolaban egy dolgozatot kell irnia és a szoptatas témaja mellett dont. A tarsai nem
értik Ot és viccelddnek a témavalasztasan. Amikor a szoptatasrol kérdezi dket, ugy tlinik,
egyikiik sem foglakozott vele. Kati elbatortalanodva kezd hozza a munkéhoz és tobb, mint 20
¢év kutatasaival, kommentéarokkal és kozleményekkel szembesiil. Mennyi informdacio
ismeretes, de vajon miért nem hallott kordbban ezekrdl?

Mit beszéljiink meg? Sok kutatés folyik az anyakkal kapcsolatban, de mi torténik az anyasagot
megel6z6 iddszakban? A szoptatds bevezetése az egészségtan oktatasba €s a kdzegészségligy
teriiletére nagyszerii lehetdség alapinformaciok atadasara. A fiatalok mindig érdeklédnek uj és
¢letiiket javito kérdések irant. A szoptatds széleskorii hatdsainak megismerése segit majd abban, hogy
informacion alapuld dontéseket hozzanak. Ha Kati a kdzeljovoben valasztottjaval csalddot kivan
alapitani, egyiitt kell majd meghozni dontéseiket. Lehet, hogy a partnerének nem volt hasonl6
ismerete a szoptatassal kapcsolatos kérdésekrol és esetleg a baratok és a csalad, nyomast gyakorolnak
ra, hogy egy bizonyos modon viselkedjen. Lehet, hogy azt tanulta, hogy a né mellére a szexualitas
vonatkozasaban tekintsen és hagyja figyelmen kiviil a mell fontossadgat az anyasag szempontjabol. A
férfiakat fel kell késziteni arra, hogy a szoptatds tdmogatoi legyenek.

A Katinak van egy baratndje, Maria, aki egyediilallo anya és takaritond. Kiilonbozo életiik van,
de mindketten érdeklddnek a csaladi €let €s az anyaval és csecsemdvel kapcsolatos
egeészségligyi kérdések irant. Kati kérdezi Mariat a varanddssaggal kapcsolatos tapasztalatarol
¢s arrdl, hogyan vélekedik a kapott tdimogatasrol. Maria: ,,Amikor megtudtam, hogy varandos
vagyok, elmentem konzultaciora az orvoshoz. Ideges voltam, hogy az orvos talan majd
nyomast gyakorol ram, mert nem tudom, hogyan kovessem a varandossag miatt sziikséges




valamennyi el6irast. Azért, hogy megnyugtassam magam, elképzeltem, hogy az egészségligyi
dolgozodk szivélyesek, kedvesek €s hajlandok arra, hogy tdmogassanak azzal, hogy valamennyi
1épést vilagosan elmondjak. Amikor aztdn odaértem a rendeldbe, féltem — ,,pletykalnak majd a
szomszédok? Hogyan mondom meg az anyamnak? Felmondanak majd a munkahelyemen?
Jarhatok-e majd az iskoldba nagy hassal? Mi lesz a gyermek megsziiletése utan? Hogyan lesz
pénzem arra, hogy tejet, pelenkat és cumisiivegeket vegyek a gyerek szamara? Jol hallottam-
e, hogy a kizarolagos szoptatds nem keriil pénzbe?” Mikdzben ezek a kérdések kavarogtak a
fejemben, egy kedves védond megnyugtatott. Meghallgatott, megértette a félelmeimet,
megvalaszolta a kérdéseimet és megmagyarazta, hogy az elsé hat honapban az 6sszes
taplalékot a mellembdl adom majd a kisbabamnak. Mindenekf616tt, segitett, hogy bizzak
magamban és ne hagyjam, hogy a tapszerek reklamozasa befolyasolja a dontésemet. Mikor
hazamentem, az anyam atolelt és sirt. Visszaemlékezett arra, milyen nehéz volt ugyanezen
atmenni, miutan vidékrol a varosba koltozott. Uj kornyezete ellenére nagyanyam tamogatta ot.
Nem vagyok egyediil, annyi barat jelent meg és a kisbabamnak ott vagyok én és a tejem! ”

Mit beszéljiink meg? 2008-ban a BW téma az anya tamogatéasara fokuszalt, elsésorban arra a
tdmogatasra, amit a tarsak nyujtanak. Ebben a torténetben a két ndnek eltérd az életutja, azonban
Maria megosztja Katival az altala tapasztalt kihivasokat és sikereket. Kati ezutan felhasznalhatja
Maria torténetét, hogy beszélgetést kezdjen mas anyakkal, akik esetleg elbatortalanodtak. Egy
szoptatd anya szovetségeseként kapcsolatot tudunk teremteni az anyak kozott, megteremthetjiik az
alkalmakat, amikor megoszthatjak torténeteiket vagy szélesebb hallgatosagot hozhatunk 6ssze a
kozosségben. Ugy is segithetiink az anyanak, hogy megtalaljuk az 6 kapcsolatrendszerében azokat,
akik segithetnek neki a hazmunkéban; idésebb gyerekek, partner, anya/nagyanya, szomszéd stb.
Mindeniitt a vilagban hallassuk a hangunkat az anyakért!

» Kati azon tin6dik, milyen is lehet az atmenet azoknal az anyaknal, akik dolgozni akarnak és
folytatni kivanjak a szoptatast. Megkérdezi a tanarat, hogy milyen anyat segitd iranyelvek és
torvények vannak az orszagban. A tanar megiitkdzik ezen. Tapasztalata alapjan a varandossag
¢és gyermeknevelés személyes ligyek és nem olyan kérdések, amibe bevonhaté a munkavallalo.
Masnap Kati egy szakszervezeti poszteren azt olvassa, hogy a dolgozo6 anyanak fizetett sziilési
szabadsag jar. Kati igy dont, hogy felhivja a szakszervezetet és tovabbi informaciot kér.

Mit beszéljiink meg? Minden munkahelynek kell olyan irdnyelvének lenni, ami lehetévé teszi a
dolgozo6 anyak szdmadra a szoptatast. Kivanatos, hogy az anya és munkaltat6 a sziilés eldtt
megegyezzenek egy olyan tervben, ami lehetdvé teszi az anya szdmara, hogy mint munkavallal, és
mint anya helyt tudjon allni €s folytathassa a szoptatast. A munkaltatonak el kell ismernie az anya
jogat a szoptatashoz. Megismerve ezeket a torvény adta jogokat, segithetiink a szakszervezeteknek,
ndszervezeteknek és anyacsoportoknak, hogy ismertethessék ezeket a dolgoz6 anyakkal.

Amint Kati egyre jobban megismeri a kornyezetét, kezdi felismerni, hogy egy valasztas
elkeriilhetetlentil valasztasok sordt vonja maga utan és minden egyes ponton a kommunikacio
megerdsithet vagy félrevezethet. Mindannyian Katihoz hasonl6 helyzetbe kertilhetiink. Lehetiink
egyidejiileg egészségiigyi dolgozok és csaladtagok. Fiatalként betolthetiink gondozo
tevékenységet. Munkaltatok és ugyanakkor szellemi vezeték is lehetiink. Eletiink kiilonb6z6
dimenzidi atfedik egymast és fel kell ismerniink, hogy a szoptatas hathat mindezekre a dimenzidkra.

Kik azok, akik kommunikélnak és dontéseket hoznak? Milyen mddon tud a kormany hatékonyan
kommunikalni allampolgéraival, a munkaltatdo a munkavallaloival, a csaladtagok egymassal, hogy
kornyezetiiket megvaltoztatva a szoptatds ne szoruljon hattérbe? Kezdjiik azzal, hogy szoptatasrol



legyenek meg az alapismereteink, ezutan a statisztikdkat és iranyelveket dsszekothetjiik hasznos
akciotervekkel.

Egy 2010-es tanulmany arra mutat rd, hogy a kozosség bevonasa egy ndvekvo érdeklddésre €s
figyelemre szamot tarto kérdésbe elengedhetetlen ahhoz, hogy fenntarthato javulast eredményezzen a
kozosség egészségi allapotaban.6 A kozosség részvételével folyo kutatas elve azért sikeres, mert a
helyiek hangjara 6sszpontosit. Az olyan szovetségek, melyek egészségiigyi szervezetek, human segitd
szervezetek, anyatdmogato csoportok, biztositok, vallalkozasok, gyermek ellatok, anyak és csaladtagok
kozott jonnek 1étre, 6sszehozzak a kiillonbdzo dimenzidkat azaltal, hogy célul tizik ki szoptatasbarat
kornyezet 1étrehozasat.

Beszéljiink!

Miutén elolvastad ezt a torténetet és felismerted, mennyi ponton torténik a kommunikécio,
megkérdezheted magadtdl, ,,Hogyan kommunikalok én? Meg tudok valamit is valtoztatni?” Nézziik
eloszor a masodik kérdést. Igen, a tiamogaté modon folytatott kommunikécio okozhat valtozast. A jo
kommunikéci6é az alapja a magatartas- valtozassal kapcsolatos elméleteknek, amelyek szerint a
magatartas valtozasa elsésorban annak felismerésén és percepcidjan alapul, hogy a sikernek megvan a
lehetésége. Igy hat igen, a torekvésed, hogy megoszd a tudasod, timogatasod és kérdéseidet, okozhat
valtozast. Ezutan tedd fel magadnak a kérdést, hogyan osztod meg az 1j informaciot valakivel, aki nem
tajékozott és hogyan tudod meg az illetd vélekedését. Hogyan gy6zddsz meg arrol, hogy a masik
megérti, amit mondasz, és amit meg kell, hogy halljon. A szoptatassal kapcsolatos valamennyi technikai
informdaciot gondosan feliilvizsgaltak és szintetizaltak orvosi folyoiratokban az évek soran, de amire
most kell dsszpontositanunk, az, hogy miként kommunikaljuk ezt az informaciot a szélesebb hallgatdsag
felé, olyanok felé, akik altalaban nem t4jékozottak a szoptatds kérdéseiben, mint példaul a fiatalok.

Egy Kaliforniai WIC szervezet tanulmanya belelattat abba, hogyan kommunikalunk. 7

A tanulmany szerint mindenkinek megvan a sajat stilusa, ahogyan az tizenetét kommunikalja. Egyesek
elényben részesitik az illusztracidkat, masok meg kivanjak osztani a tapasztalataikat. A kommunikacio
nemcsak a tartalom, hanem sokkal inkabb az, amit korabbi felfogasunkbol, tapasztalatunkbdl €s
kultarankbol magunkkal hozunk. Lathatjuk a fenti torténetbdl, hogy szamos olyan ,,epiz6d” volt Kati
¢letében, amelyek befolyasoltak a szoptatassal kapcsolatos percepcidjat.

Ha a szoptatasrol olyan valakivel beszélsz, aki ebben valoszintileg nem jartas, hallgasd meg az 6
torténetét. Hol hallott a szoptatasrol vagy latta azt a személyes életeben? Szerepe a kozosségben hogyan
novelheti vagy csokkentheti a szoptatas tamogatasat? Fogalmazd meg ugy a kulcspontokat, hogy azok
beleilljenek a képbe. Ha példaul egy fiatal tanuldval beszéliink, beszéljiink arr6l, hogyan hat a szoptatés a
kornyezetre vagy hogy az anyasagra vonatkozd torvények hogyan védik a fiatal munkavallalokat.
Donthetsz ugy, hogy megvizsgalod a sajat kozosségedet és kulturalis gyakorlatat. Milyenek a
kizardlagos szoptatas mutat6i? Hogyan befolyasoljak a reklam stratégidk a szoptatdst vagy a tapszer
hasznalatot? Hogyan abrazoljak a szoptatast? Ez segiteni fog Neked abban, hogy felismerd a fontos
iizeneteket. Az egészségligyi lizenetek a szoptatasrol, mint tudjuk, képezhetik az embereket, de a képzés
onmagaban nem alakithat ki olyan kornyezetet, ami tdmogatja a szoptatast.

Mint kommunikélo személyek, fontos, hogy ,,figyeljiink a szohasznalatunkra”. Mint kommunikacids
szakember, Diane Weissinger hangstlyozza, hogy az a méd, ahogyan beszéliink az emberekkel a
szoptatasrol, hatassal lehet arra, hogyan épitik be az informaciot és aztan hogyan osztjak meg
masokkal.8. A szavak szamitanak.

Keriilje az olyan szavak hasznalatat, mint “legjobb, idealis, optimalis, tokéletes vagy specialis” —
Ez értelmezhetd gy, hogy a szoptatas kiilonleges, amit el kell érni és nem a mindennapi élet része. A
szoptatast tigy kell bemutatni, mint a ,,normalist” és minden mast, mint ami ,,kevesebb, mint a
normalis”, ezért alacsonyabb rendli valasztas.

. Vigyazzunk a biintudattal — A nék szdmos kiilonb6z6 ok miatt nem szoptatnak. Nem az ¢



hibajuk. Dolgozzunk azon, hogy a szoptatast tegyiik a normava és ne okoljunk senkit, ha nem
tud szoptatni. Ne tetézziik a blintudatot blintudattal és timogassuk az anyat, akarmilyen dontést
is hozott.

« Osszpontositsunk a kapcsolatra — A szoptatas a taplalas és gondoskodas egysége.
Hajlamosak vagyunk arra, hogy inkabb azt targyaljuk meg, hogyan taplalja a mell a csecsemot,
mint a kotédés €s az anyai gondoskodas elemeit. Ne feledkezziink meg az utdbbi elemrdl és
hogy ez milyen szerepet jatszik a gyermek fejlodésében, az anya jo kozérzetében €s abban, hogy
¢érzi, ura a helyzetnek. A szoptatds tobb, mint anyate;.

Harom, Ketto, Egy, Akcio!
Most, hogy megtanultuk, hogyan folytassunk parbeszédet, ideje, hogy gondolkozzunk azon, milyen
kommunikacids oOtleteket kezdjiink megvaldsitani a WBW iinneplés soran!

VEDELEM: Tartsuk fenn, amit elkezdtiink a WBW iinneplés soran: interjuvoljuk meg a résztvevoket,
sajat kozosségiinkben gytijtsiink egyszeri statisztikakat és torténeteket a szoptatasrol €s hasznaljuk
ezeket az eredményeket arra, hogy lobbizzunk a szoptatas-barat kdrnyezetért!

ELOSEGITES: Hasznaljuk fel a 2011-es WBW témajat és talaljunk kreativ megoldasokat az altalunk
szervezett események meghirdetésére — probaljunk meg kapcsolatot teremteni iskolakkal, ezek azok a
helyek, ahol gyakran a fiatal emberek segithetnek a legtobbet!

TAMOGATAS: Talaljuk meg azokat az embereket, akikkel dolgozni tudunk és tervezziink programokat
vagy eseményeket a WBW-re. Ne feledjiik, ez csoportos eréfeszités!

ES
Magunknak is tegylink fel kérdéseket— tanuljunk a kommunikacié erejérél, arrdl, hogy képes
megvaltoztatni a viselkedést! Gyakoroljuk a rendelkezésre all6 kommunikécios technikakat! Taldljunk
rd 4j e-kommunikacidra, forumokra, melyek segithetnek abban, hogy mindeniitt kommunikalni tudjunk
fiatal emberekkel!

Itt van néhany akcid otlete és néhany sikertorténet, hogy inspiralja a képzeletiiket!

WBW CEL

AKCIO OTLETEK

SIKERTORTENET

Hasznaljanak fel 0j média
lehetdségeket, hogy tobb
embert érjenek el a
szoptatassal kapcsolatos
informacidval.

Keressenek kapcsolatot a szoptatds mas
sz0szoloival blog tjan, vagy
bongésszenek a megfelelé Facebook
oldalakon és mas levelezd listdkon.

A kellymom.com-ot tobb,
mint 30 000-en kdvetik a
Facebook-on és ezt a
platformot hasznaljak,
hogy megosszak az
informéciot és ez segiti az
anyakat, hogy kapcsolatot
teremthessenek

egymassal..

Hozzanak létre
kommunikacios
csatorndkat a kiilonb6zo
szektorok kozott és
gyarapitsak ezeket, hogy
ily modon a szoptatdssal
kapcsolatos informacio €s

Vegye¢k fel a kapcsolatot a helyi
kommunikaci6 szerepldivel: tandrokkal,
ujsagirokkal, média szakemberekkel,
tanulokkal, kozosségi szervezdkkel — és
segitsék dket abban, hogy 1étfontossagl
tizeneteket osszanak meg ¢€s hivjak fel a
figyelmet a témara.

A Tamizhosai Ifjusagi
Radi6 és Tudomanyos
Forum Indidban egy
rejtvénymusort szervezett
a szoptatasrol. Tanulok,
egészségiigyi dolgozok,
professzorok és anyak




visszajelzés elérhetd és
novelheto legyen.

Legyenek olyan 0sszejovetelek
hazigazdai, amelyeken a szoptatasrol
beszélnek. 9

vettek részt az eseményen,
amit a nemzeti TV és az
All India Radio
kozvetitett.

Fejlesszék a
kommunikacids készséget
a szoptatassal foglakozo és
egészseégligyi képzéseken.

Lépjenek kapcsolatba a helyi
egészségligyi kdzpontokkal és
segitsenek nekik a képzésekben.

Egy ifjuséagi team, a Force
7, sikeresen novelte a
szoptatast elkezdok
szamat azaltal, hogy
képzést szervezett az
egészségligyi dolgozok
szamara arrél, hogyan
lehet a legjobban
elémozditani a szoptatast a
fiatal sziil6knél.10

Tamogassak a szoptatas Uj
sz0sz0loit.

Vonjék be a nagymamakat €s idésebb
csaladtagokat, hogy aktiv sz6sz616k
legyenek. Dolgozzanak veliik azon,
hogy ugy frissitsék fel a szoptatassal
kapcsolatos mondandojukat, hogy azzal
meg tudjak nyerni a fiatal anyakat.

Viarjuk a sikertorténeteiket
ebben az évben!

Kreativan kutassanak fel,
tamogassanak, ismerjenek
fel és alkalmazzanak
innovativ kommunikacios
modszereket és adjanak
teret az emberek
elképzeléseinek.

Legyenek olyan esemény hazigazdai,
ahol az emberek megoszthatjak a
torténeteiket vagy kreativ modon
mutassak be a szoptatast.

A Best Beginnings
(Legjobb Kezdetek)
szamos miltvészeti
intézménnyel
egyuttmikodve
Osszeallitott egy kiallitast
“Get Britain
Breastfeeding”
(Mozgositsd az Egyesiilt
Kiralysagot a Szoptatasra)
cimmel, mely miivészi
abrazolasokkal inspiral,
iinnepel, megvaltoztatja a
percepcidt a szoptatasrol
és megszolitja a jovo
sziil6it .11

Sz¢élesitsék ki a szoptatas
sz0szo0loinak korét oly
modon, hogy vonjanak be
hagyomanyosan kevésbé
érdekelt résztvevoket

(pl. egyesiileteket,
emberjogi és
kornyezetvédelmi
aktivistakat, fiatalokat).

Szorgalmazzak, hogy a szoptatas
szerepeljen az iskoldk és egyetemek
tananyagaban ¢és teremtsenek
kapcsolatot olyan meglevé csoportok
kozott, akik szocidlis ligyeket
képviselnek, hogy a szoptatast szamos
kiilonb6z6 szempontbol vilagithassak
meg.

Lépjenek kapcsolatba a munkaaddjukkal
vagy a kormanyukkal és kérjék fel dket,
hogy szponzoraljak a WBW eseményt.

Az Eszak-Karolinai
egyetemi kampuszokon
miikédé Carolina Global
Breastfeeding

Institute (Karolina
Globalis Szoptatasi
Intézet) és a NO Egészségi
¢s Joléti Kozpont a
vendéglatoja minden
évben a Szoptatas &
Feminizmus




Hangsulyozzak, hogy meg kell el6zni az szimpdziumnak és a
érdekiitkozést oly modon, hogy nem szoptatasrol és
fogadhatnak el szponzoralast vagy az a nemekkel kapcsolatos
egylttmikodés barmilyen formajat kérdésekrol folytatott
olyan gyartoktol vagy elosztoktol, parbeszédben kapcsolja
akiknek a termekei a Kodex hatalyaba  Ossze az egyetemi
tartoznak. hallgatokat és a
szakembereket. 12

OVERALL COORDINATION . LATIN AMERICA

WABA Secretariat CEFEMINA

P O Box 1200, 10850 Penang, Malaysia Apartado 5355, 1000 San Jose, Costa Rica
Fax: 60-4-657 2655, waba@waba.org.my Fax: 506-224 3986, cefemina@racsa.co.cr
www.waba.org.my CEPREN
www.worldbreastfeedingweek.org Av. Pardo, 1335 Of.301-302, Lima-18 Peru
 AFRICA Fax: 51-1 241 6205

IBFAN Africa cepren(@amauta.rcp.net.pe

P O Box 781, Mbabane, Swaziland IBFAN Brasil

Fax: 268-40 40546, ibfanswd@realnet.co.sz Rua Carlos Gomes, 1513, Sala

IBFAN Afrique 02 Jd. Carlos Gomes

Cite Ouaga 2000, 01 BP 1776, Jundiai-SP-Brasil.

Ouagadougou 01, Burkina Faso CEP: 13215-021

Fax: 226-50-374163, ibfanfan@fasonet.bf Fax: (11) 4522 5658

 ASIA . NORTH AMERICA

WABA Secretariat (See address above) LLL International

South Asia 957 N. Plum Grove Road

Breastfeeding Promotion Schaumburg, IL 60173-4808, USA
Network of India (BPNI) Fax: 847-969 0460

BP-33, Pitampura, Delhi 110 034, India lllhg@llli.org « www.llli.org

Fax: 91-11-2734 3606, bpni.india@gmail.com INFACT Canada

- EUROPE 520 Colborne Street, London, Ontario,
Baby Milk Action Canada, N6B 2T5

34 Trumpington Street, Cambridge Fax: 1-416-591 9355

CB2 1QY, UK Fax: 44-1223-464 417 info@infactcanada.ca
info@babymilkaction.org www.infactcanada.ca

CoFAM / SMAM _PACIFIC

163 rue de Bagnolet, 75020 Paris, France Australian Breastfeeding

Fax: 01-4356 5246 Association (ABA)
secretariat@coordination-allaitement.org P O Box 4000, Glen Iris, IC 3146, Australia
IBFAN-GIFA Fax: 61-3-9885 0866

Avenue de la Paix 11, 1202 Geneva, info@breastfeeding.asn.au

Switzerland www.breastfeeding.asn.au

Fax: 41-22-798 4443, info@gifa.org Development Officer PINDA
Aktionsgruppe c/o Christine Quested

Babynahrung Ev (AGB) Nutrition Centre Health Department
Untere Maschstrasse 21 Private Mail Bag, Apia, Western Samoa
D-37073 Gottingen, Germany Fax: 685-218 70

Fax: 49-551-531 035, info@babynahrung.org christineQ@health.gov.ws




WABA does not accept sponsorship of any kind
from companies producing breastmilk

substitutes, related equipment and complementary
foods. WABA encourages all participants

ofWorld BreastfeedingWeek to respect and follow
this ethical position.

Your local contact:

WABA nem fogad el szponzoralast olyan cégektdl, melyek anyatej-helyettesitket, ezzel kapcsolatos felszereléseket és
kiegészito taplalékot gyartanak. A WABA arra szdlitja fel a WBW valamennyi résztvevojét, hogy tisztelje és kdvesse ezt az
etikai allasfoglalast.
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The World Alliance for Breastfeeding Action (WABA) is a global network of individuals and organisations concerned with
the protection, promotion and support of breastfeeding

worldwide based on the Innocenti Declarations, the Ten Links for Nurturing the Future and the WHO/UNICEF Global
Strategy for Infant and Young Child Feeding. Its core partners are

International Baby Food Action Network (IBFAN), La Leche League International (LLLI),International Lactation
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consultative status with UNICEF and an NGO in Special Consultative Status with the Economic and Social Council of the
United Nations (ECOSOC).
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Dr. Varady Erzsébet — gyermekgyogyasz, neonatolégus, IBCLC




