Együtt” A szülés előtti, szülést követő mentális zavarok felismerése és kezelése az anya-gyermek egységben 
A Szt. János kórház Pszichiátriai osztályán kidolgoztunk egy programot, mely az anya-gyermek egységet célozza, s biztosítja a post partum depressziós, pszichotikus, valamint a depressziós, és egyéb pszichiátriai megbetegedésben szenvedő anyák és gyerekeik együttápolását.A program kezdeményezője az Országos Gyermekegészségügyi Intézet, további együttműködést alakítottunk ki a Szent János Kórház Pszichiátria Osztályával és a Gyermekosztállyal.  
Előzmények
Az Országos Gyermekegészségügyi Intézet – OGYEI – és a Szt. János Kórház Pszichiátriai osztálya között 2004-ben kezdődött az a szakmai együttműködés, melynek célja a poszt partum depressziós és pszichotikus anyák és gyermekeik közös kórházi kezelésének megvalósítása. Az OGYEI szakmai, nemzetközi kapcsolata a németországi heppenheimi Pszichiátriai Intézettel, ahol a poszt partum depressziós és pszichotikus anyák közös kezelését több éve sikeresen alkalmazzák, megfelelő szakmai segítséget ad az első magyarországi ilyen profilú pszichiátriai osztály indításához. Intézetünkhöz a területen és a kórházban dolgozó kollegáktól érkezett jelzések és saját gyakorlati tapasztalataink azt mutatják, hogy Magyarországon nem megoldott az ilyen betegségben szenvedő anyák gyermekeikkel közös kezelése. A jelenlegi gyakorlat tapasztalatai azt mutatják, hogy az ilyenkor az anya kezelése miatt történő elválasztás később a gyermekek személyiségfejlődésére, az anya önértékelésére, a kötődésre, az anya-gyerek kapcsolatra károsan hat. 
HÁTTÉR
A heppenheimi Intézet az első olyan intézet Németországban, ahol egy 11 ágyas önálló osztály alakult ki az anyák és kisgyermekek együttes kezelésére. A Pszichiátriai Osztály alapítványának támogatásával személyes tapasztalatokat szereztünk a heppenheimi Intézetben, mely alátámasztotta, hogy a módszer eredményesen alkalmazható Magyarországon is. Szóbeli megállapodás történt a három Intézet szakemberei között közös szakmai képzésekről, kutatási program indításáról. 
CÉLOK, ELŐNYÖK
Olyan modell kialakítására törekszünk, melynek keretében a megelőző, preventív szakmai feladatokat az OGYEI, a gyógyító feladatokat a Szt. János Kórház Pszichiátriai, Szülészeti és Gyermekosztálya látja el. Nemzetközi szakemberek bevonásával a korai anya-gyermek kapcsolat kutatásának elindítására történt megegyezés (Budapest-Heppenheim), valamint közös pályázatok készítését és kutatások indítását tervezzük. A szakmai program lehetővé teszi, hogy csökken a post partum depresszió prevalenciája és anyák kórházi ápolásának ideje és ezzel hosszútávon a költsége is. A csecsemők és gyermekek számára kiküszöbölhetővé válik az anyától való szeparáció. Ezáltal megerősödik az anya kompetenciája és anyai szerepe, a gyerek így az édesanyja betegsége miatt nem kerül tőle távol (pl. intézetbe, nevelőszülőhöz…), esélye lesz arra, hogy a biztos kötődési kapcsolat alakuljon ki az édesanyjával. Ez a biztos kötődési kapcsolat egy védő faktor a gyermek további egészséges, pszichés fejlődéséhez.   

