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Innocent1 Declaration 1990-2005

Protection,promotion and support of breastfeeding

Szoptatas
Védelme — tapszerreklammal szemben
ElGsegitese — média, csalad,oktatas

Tamogatasa — szoptatas gyakorlati segitése,
munkahely, kormany (GYES)
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Szoptatas-barat kornyezet

Breastfeeding iendly

BARMIKOR BARHOL

2009-re >200 BABABARAT TERULET ahol a
szoptatas megfeleld korulmeényei biztositottak

2011.05.23. OGYEI Dr. Németh Tinde 3
g
L0 %‘Js:zﬂ{&:i&ah?i’. Progtem



A csecsemotaplalas megvalasztasat
befolyasolo tenyezok

ANYA

EU.
DOLGOZOK

Csecsemo
taplalas
modja

Baratok
Helyi
kOzOsség

Mun-
kaltato

Kormany
Nemzetkozi
zervezete

Kereskedelmi
erdekek

UJ-
SZULOTT
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Varandossag elott

Oktatas

Iskola elott — jatek babak ne cumival!

Meselillusztraciok

Iskola — csaladi eletre neveles, felvilagositas
Pozitiv és negativ csaladtervezes

Informacio: leendd apaknak tamogato szerep a
dontésben

Meédia
Elerni, hogy azt az uzenetet kuldje, hogy

a szoptatas a norma, nem a cumisuveg
a szopftatas a természetes taplalas
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10 Lepes a Sikeres Szoptatasert

Harmadik lepées

Valamennyi varandds novel ismertetni
kell

a szoptatas elonyeit
és gyakorlatat
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Varandostelkeszites modja

Csoportban

Témak megbeszelése

Kiscsoportos foglalkozas

Demonstracio babaval

Csecsemo6 szopasanak megfigyelése
Varhato helyzetek, probléemak megbeszeéléese

Egyeéni

2011.05.23.

Mell megtekintése, aggodalmak eloszlatasa
Mell el6keszitése a szoptatasra nem ajanlott
Témak megbeszelése

20. hetig szoptatas iranti elkotelezodeés segitese
A 20-22.-t6l a 32.hétig szoptatas ,mikent"-je
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Varandossag alatt

Kommunikacio

Szoptatasi anamnézis N7
Szoptatassal kapcsolatos & &
ismeretek atadasa A /

Csecsemotaplalassal
kapcsolatos dontes
tamogatasa
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Kommunikacio

Verbalis/Non verbalis

A terapia hatékonysaga nem a
modszertanban, hanem a terapeuta
szemelyisegeben rejlik.” Carl Rogers

A tamogato kapcsolat, konzultacio
keretfeltetelei

|dO
Ter
Partneri kapcsolat
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Motivacios tipusok

Kognitiv

Affektiv

Direkt vagy implikalt szandek a valtozas
elerésehez

Optimizmus kifejezese, hogy kepes a
valtoztatasra
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Kliens ellenallasanak tipusai

A kliens kétségbe vonja a seqito
szakertelmét

Defenziv modon a paciens a szakember
szavaba vag, felbeszakitja

Vonakodik felismerni a problémat,
egyuttmdkodni, elfogadni a felelosseget

Figyelmen kivul hagyja a szakembert
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Motivalo interjutechnikak I

Egyszerl reflektalas: ellenallas nelkul
valaszolni, pl. a kliens szavait semleges

modon visszatukrozni

Fokusz iranyaba terelni a beszélgetest:
az ellenallast azzal is lehet csokkenteni,
ha az akadalyokat elharitjuk, és a cel
fele haladunk

___ w Atkeretezés
Felhasznalni az ellenallast
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Motivalo interjutechnikak II

A negativ partjara allni: PI.
Meghallgatva a negativ érveket: Igen,
de...

Enhatékonysag novelése
Elkerulni a vitat

Nyilt vegu kérdéseket hasznalni
—— Reflektiv figyelem
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Motivalo mterjutechnikak III

Empatia kifejezése
Diszkrepancia novelése: ha érzi a
kliens, hogy a mostani es vagyott

aIIapot kozt tavolsag van, noni fog a
motivacio is

Megerosites
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A konzultaci0, a konzulens

eszkozel

Elfogadas
Empatia
Szenzitivitas
Obijektivitas
Relevans — pontos, tényszerd informacio
Szakmai tudas
Gyakorlati ismeret
— MinGsités kerulése
Pozitiv visszajelzes
Nyitott kerdesek
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Kommunikacio

Nyitott kérdés — gatak feltérkepezése
Ugye szoptatja majd a csecsemdéjet? = zart
kerdes
Hogyan kivanja majd taplalni a csecsemgjéet? =
nyilt kérdes
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Kommunikacio celja

Onbizalom novelés
Informacio atadas

Sz.e.: valtoztatast javasolni
Utan kovetes biztositasa
Hiedelmek feltarasa
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Mitoszok eloszlatasa

Nem lesz eleg tejem
az elsonel se volt
anyamnak se volt

A szoptatas fajdalmas

Egyszerubb cumisuvegbdl etetni

Hany, hasmenese van, abba kell hagyni
— Rontgenvizsgalat utan nem lehet

Aki vedooltast kapott, 24 oraig nem
szoptathat
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A szoptatas elomozditasa a
varandossag alatt

Biztositani kell arrdl, hogy a legtobb nG képes
szoptatni

A mell elOkészitése a szoptatasra nem
szukséges, sOt veszelyes lehet

Mell megtekintése — megnyugtatas
Személyes talalkozas + Irott anyag

Varanddsgondozas
Korhaz
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Szoptatasi anamnezis felvetele

Korabbi szoptatasi anamnezis
Mennyi ideig szoptak a gyermekek
Mennyi ideig szoptak kizarélagosan a gyermekek
Problémak a szoptatas kezdetén:
gyulladt mellbimbd, aluszékony csecsemo
Késobbi problémak:
korai elvalasztas, mellbimbo problémai
A csalad torteneteben meglevo
szoptatasi problémak

American Family Physician Position Paper 2008
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Szoptatasi anamnezis felvetele

Jelenlegi varanddssag

2011.05.23.

Az anya félelmei

Az anya tudasa

Tervek a munkaval vagy iskolaval kapcsolatban
A fejésre vonatkozo tervek

Tervezi-e a hozzataplalast

Tervezi-e a cumisuveg bevezeteset

Kik a tamogato személy(ek)

Szulés el6tti laktacios tanfolyam eldmozditasa
Problémakat rogziteni, terv az utankovetéesre

OGYEI Dr. Németh Tinde
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A szulés elott1 oktatasnak
tartalmaznia kell a kovetkezoket

A szoptatas elényei az anya és csecsemO szamara
A koran elkezdett szoptatas elonyei

A rooming-in fontossaga/csecsemo jelzéseinek
megtanulasa

lgeny szerinti szoptatas elonyei

Hogyan gy6z6dhetunk meg, hogy van eleg tej?
Megfelelb6 mellre helyezés

A Kkizarolagos szoptatas fontossaga

Az Uuveg és a cumi hasznalatanak kockazata

A tapszeres taplalas rizikoi

Tapszeres taplalasrol ismeretek, amennyiben az anya a
megdfeleld informacid birtokaban ugy dont, hogy nem
Kivan szoptatni — nyugtassuk meg az anyat, hogy minden
segitséget megkap a tapszeres taplalasban (egyeéni
foglalkozas keretében)
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Ellenorzo lista

Ellen6rzé Lista Megbeszélés Alairas Datum
a varandos anyakkal megbeszélendé témak a csecsemdétaplalasrol megtortént v. anya
Valamennyi itt felsorolt t¢émat meg kell beszélni valamennyi varandds nével a 32. visszautasitotta

gesztacios hétig.

A kizardlagos szoptatas jelentésége a baba szamara

szamos betegség ellen véd, a névekedés és fejlédés szempontjabdl optimalis,
anyatejen kivul nincs masra a csecsemOnek sziksége az elsé 6 hdnapban, a baba
szukséglete szerint valtozik, a nem szoptatott csecseméknél magasabb a
betegségek rizikdja

Szoptatas jelentésége az anya szamara
véd a mellrak és késébbi életkorban combnyaktorés ellen, segit az anyanak szoros
kapcsolatban lenni a babgjaval, a mesterséges taplalas koltséges

Boérkontaktus jelentésége kozvetleniil a megsziiletés utan
a babat melegen tartja, megnyugtatja, el6segiti a kotédést, segit a szoptatas
megkezdésében

A helyes mellrehelyezés és mellretapadas jelentésége

Hogyan segitsiik, hogy jol induljon a szoptatas
— a baba iranyitsa a szoptatast — annak gyakorisagat és idétartamat, éhségjelek,
ismeretek arrél, mik a jelei, hogy a baba elegendd tejet kap, rooming-in rendszer

fontossaga
cumi, nyugtatdé cumi problémat okoz, kertlend6

Semmilyen mas étel vagy ital az els6 6 hénapban, kizarélag anyatej — A
szoptatas folytatasanak jelentésége 6 honapos koron tul, mas
taplalékbevezetése utan is

A nem szoptatas rizikoi és kockazata
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A szoptatas — Biologiai norma

Tejtermelés — Termeészetes folyamat
Szoptatas — Tanult keszseg
Biztositjuk az anyat, hogy megkapja a
szukséges segitseget
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Csecsemotaplalasban hozott sztilo1
dontes tamogatasa

A varandos not es leendo apat el kell
latni bizonyitekokon alapulo objektiv
(kereskedelmi erdekektdl fuggetien)
Ismeretekkel a csecsemoO taplalasara
vonatkozoan, hogy dontesuket a
megdfelelo tudas birtokaban hozzak

Standard Ajanlas az Eurdpai Unio szamara 2008
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K0szOonom a figyelmet!
nemeth.tunde(@ogyei.hu
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Megszuletés utan a BBKK szoptatas
gyakorlataval 0sszefuiggo lepesel

Szuletést kovetd bdrkontaktus, énségjelek
felismerese, szopas

Szulést koveto 6 oran belul mellretétel

Kézi fejés megtanitasa

Ne kapjanak az anyatejen kivul mas éetelt

vagy italt, hacsak az orvosilag nem indokolt
I Rooming-in rendszer

lgeny szerinti szoptatas

Ne kapjanak a csecsemok cumit
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Mit tehet a korhaz

Varandossag alatt legyen kapcsolat

Vajudas — szules termeészetes folyamatanak
tamogatasa

Egészséges anya — egeszseges gyermek
eseten bor-bor kontaktus a szulés utan
Rooming-in

I Korai eéhseg jelek megtanitasa
Ebresztési technikak megtanitasa

Helyes mellrehelyezés
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Varandossag elott 11.

EGESZSEGUGY
Szulészeti Osztaly
Kapcsolat a leendd szulokkel
Anya tamogatasa az els6 idoében kiemelt

Alapellatas

Dohany, alkohol, drog a placentaba és az anyatejbe
atjut

Mikor nem szoptathat — ritka anyai betegseg esetén
Szul6ket vedeni az anyatej-helyettesito reklamoktol
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10 Lepes a Sikeres Szoptatasert

Harmadik Iépés
Valamennyi varandos novel ismertetni kell
a szoptatas elonyeit
és gyakorlatat

Ha a korhaznak van antenatalis ambulanciaja vagy
fekvObeteg osztalya, a varandds ndknek antenatalis

képzésben kell részesulnie

Az atadott ismeretekrdl irasos anyagnak kell lennie,melynek
érintenie kell

_ annak fontossagat, hogy a baba 6 hénapos
korig kizardélag szopjon
a szoptatas eldnyeit és
az alapvetd szoptatas menedzsmentet
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Kivanatos, hogy a szulés folyamataba
a szeretet dimenzioi is bekeruljenek (Odent)

,apas szulées”
korai testkontaktus anya eés ujszulott
kOzott

Magyarorszagon
ossztarsadalmi szinten megnovekedett igény

a szulés ,csaladiasabb” légkorere
szoptatasra
Nemzetkozi trend kovetése

civil szervezetek, internet, média,
sajto, egyének nemzetkozi kommunikacioja
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Van-e a szulonek szabad akarata?

SZULOK
JOG ,
ORVOS KC");C")SSEGI
ORVOSLAS ERDEK
TUDOMANY ERKOLCS
| VALLAS
UJSZULOTT

onallo egyed
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Az ujszulottellatas etikajanak
sajatossaga

A csecsemo
nem rendelkezik értékitelettel
nem lehet tajékoztatni
nincs modjaban valasztani
teljes mértekben masokra van utalva, hogy az
érdekeit védjék

Parish JJ, Kodish E.:Ethical issues in Neonatology...P.531-45 1993
In Neoprep ( lecture of J.Pomerance Boston 2001)
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Csaladbarat Program alapelvei
SZOPTATAS-BARAT
Kommunikéacio
A konzultacio, a konzulens eszkdzei
KOMMUNIKACIO CELJA
10 Lépés a Sikeres Szoptatasért
HARMADIK LEPES
Mi befolyasolja egy né dontéseét,
hogy a szoptatast valasztja-e
Mitoszok
Szoptatasi anamnézis felvétele
Szoptatasi anamnézis felvétele
Oktatas
A szllés el6tti oktatasnak tartalmaznia kell a kovetkez6ket
A szoptatas - Bioldgiai norma
Csecsemétaplalasban hozott szil6i dontés tamogatasa
A BBKK szoptatas gyakorlataval 6sszefliiggé Iépései
10 Lépés a Sikeres Szoptatasért
HARMADIK LEPES

Kivanatos, hogy a szlilés folyamatéba
a szeretet dimenzidi is bekeruljenek (Odent)
,apas szulés”
korai testkontaktus anya és Ujszul6tt
kozott
Magyarorszagon
Ossztarsadalmi szinten megnovekedett igény
a szlilés ,csaladiasabb” légkorére
szoptatasra
Nemzetkozi trend kdvetése
civil szervezetek, internet, média,
sajtd, egyének nemzetkozi kommunikacidja

Van-e a szlilébnek szabad akarata?
Az ujszildttellatas etikajanak
sajatossaga
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A szoptatas elonyel az anya
szamara

Veédi az anya egeszséget
Segit csokkenteni a mehverzeést es segit

abban, hogy a meh viisszanyerje korabbi
nagysagat

Csokkenti a mellrak és petefészekrak
kockazatas

Segit az ujabb varnadossag késlelteteseben

Segit az anyanak, hogy visszanyerje
varandossag elotti sulyat
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