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EmlEmlııgyulladgyulladáás a s a 

szoptatszoptatáás alatts alatt
�� GyakorisGyakorisáága 3ga 3--20 %20 %

�� FFııleg az elsleg az elsıı hat hat 

hhééten jelentkezikten jelentkezik

�� Az esetek Az esetek 

egyharmada a tegyharmada a tööbb bb 

mint hat hmint hat hóónapja napja 

szoptatszoptatóók kk köözzöött tt 

fordul elfordul elıı



WHO osztályozás szerint

� Elzáródott tejcsatorna okozta nem 
fertızı emlıgyulladás

� Bakteriális eredető, fertızı
emlıgyulladás

� A kétféle gyulladás közti különbség 
klinikailag a tünetek súlyosságában 
van. Nem megfelelı kezelés esetén a 
nem fertızı gyulladás fertızıvé
válhat



Az emlıgyulladás tünetei

� Fájdalmas, vörös, duzzadt  terület az 
emlın

� Magas láz ( 38,5  felett ), hidegrázás

� Rossz közérzet, fáradtság, fejfájás, 
izomfájdalmak

� Influenza-szerő tünetek



Állapotok, melyek 
emlıgyulladáshoz vezethetnek

� Emlı túltelítıdés
� Elzáródott tejcsatorna
� Sebes mellbimbó
� Stressz és kimerültség
� Az anya és/vagy a gyermek betegsége



Tejbelövellés

• A mell forró, súlyos, 

kemény

• A tej folyik

• Láz nincs



Emlı túltelítıdés

Az emlı: 
� Fájdalmas
� Ödémás
� Fényes, feszes, a 

bimbó elsimul
� Vörös
� A tej nem folyik

� Láz  ( egy napig) 
� Mindkét mellet érinti



Az emlAz emlıı ttúúltelltelííttııddéés okai s okai éés s 
megelmegelıızzéése se 

�� Nagyon sok tejNagyon sok tej
�� A szoptatA szoptatáás ks kééssııi i 

kezdkezdéésese
�� Ritka szoptatRitka szoptatááss
�� A szoptatA szoptatáás s 

korlkorláátoztozáásasa
�� Helytelen szopHelytelen szopáási si 

technikatechnika

�� A szoptatA szoptatáás szs szüülléés s 
ututááni kezdni kezdéésese

�� KorlKorláátoztozáás mentes s mentes 
szoptatszoptatááss

�� HatHatéékony szopkony szopáás js jóó
techniktechnikáávalval





A tA túúltelltelííttııddéés kezels kezeléésese

�� Gyakori szoptatGyakori szoptatáás, js, jóó techniktechnikáávalval
�� Ha a csecsemHa a csecsemıı nem knem kéépes szopni: fejpes szopni: fejééss
�� Az Az oxytocinoxytocin reflex stimulreflex stimuláálláása szoptatsa szoptatáás s 

elelııtt: meleg zuhany, meleg borogattt: meleg zuhany, meleg borogatáás a s a 
mellre, a mell gyengmellre, a mell gyengééd masszd masszíírozrozáása, a sa, a 
bimbbimbóó ingerlingerléésese

�� SzoptatSzoptatáás uts utáán az n az ööddééma csma csöökkentkkentéésséére: re: 
hideg borogathideg borogatáás rs röövid ideigvid ideig



TTúúltelltelííttııddéés elks elküüllöönnííttéése a se a 
mastitistmastitistııll

�� A A mastitismastitis nem nem éérinti az egrinti az egéész emlsz emlııt, csak t, csak 
egy regy réészszéétt

�� FFééloldali ( loldali ( ááltalltaláában)ban)
�� A nem oldA nem oldóóddóó ttúúltelltelííttııddéés s mastitishezmastitishez

vezethetvezethet



Tejcsatorna elzáródás

� Az emlı egy részébıl nem ürül a tej
� Az érintett rész kemény, fájdalmas, nem 

vörös
� Az anya közérzete jó, láza nincs
� Ok: besőrősödött tej
� A tej kiléphet a szövetek közé nem 

fertızı mastitist okozva. 



A tejpangA tejpangáás okais okai

�� Nem hatNem hatéékony, kony, 
korlkorláátozott szoptozott szopááss

�� A mell kA mell küülslsıı

leszorleszorííttáásasa
�� Stressz ( Stressz ( oxytocinoxytocin

reflex greflex gáátltláása)sa)

Tejcsatorna Tejcsatorna 
elzelzáárróóddááss

TEJPANGÁS

Mastitis



A tejcsatorna elzA tejcsatorna elzáárróóddáás kezels kezeléésese

�� Legfontosabb a mell Legfontosabb a mell 
üürrííttéésese

�� Gyakori szoptatGyakori szoptatáás s 
korlkorláátoztozáás ns néélklküüll

�� GyengGyengééd masszd masszíírozrozáás s 
a bimba bimbóó iriráánynyáábanban

�� Meleg borogatMeleg borogatáás, s, 
meleg zuhanymeleg zuhany

�� VVááltozltozóó pozpozíícicióókk
�� FehFehéér pr pöötty tty 

elteltáávolvolííttáása  sa  
mellbimbmellbimbóórróóll



Sebes mellbimbó

� Baktériumok 
behatolási kapuja 
lehet

� A nem megfelelı
rátapadás okozza

� Kezelés: az ok 
megszüntetése, 
antszeptikus kenıcs, 
anyatej 



Helyes és helytelen rátapadás





Anyai fáradtság, stressz 
hatása

� A tejleadó reflexet gátolhatja az anya 
félelme, kimerültsége

� A mell nehezebben adja le a tejet, ez 
tejpangáshoz vezethet

� A pangó tej hajlamosít az 
emlıgyulladásra



MastitisMastitis

�� A tA túúltelltelííttııddéés s éés a tejcsatorna elzs a tejcsatorna elzáárróóddáás a s a 
leggyakoribb okai a tejpangleggyakoribb okai a tejpangáásnaksnak

�� A pangA pangóó tej kiltej kilééphet az emlphet az emlıı szszöövetei kvetei köözzéé
éés s mastitistmastitist okoz. Ez steril gyulladokoz. Ez steril gyulladáás.s.

�� BaktBaktéériumok behatolriumok behatoláása esetsa esetéén a steril n a steril 
gyulladgyulladáást bakterist bakteriáális gyulladlis gyulladáás vs vááltja fel. ltja fel. 



KezelKezelééss

�� Lelki tLelki táámogatmogatáás s 

�� PihenPihenééss

�� Gyakori szoptatGyakori szoptatáás, a tej elts, a tej eltáávolvolííttáása a sa a 

mellbmellbııll

�� GyGyóógyszeres kezelgyszeres kezeléés  (fs  (fáájdalomcsillapjdalomcsillapííttáás, s, 

antibiotikum )antibiotikum )



BakteriBakteriáális emllis emlııgyulladgyulladááss

�� Penicillin rezisztens Penicillin rezisztens StaphylococcusStaphylococcus aureusaureus
a leggyakoribb ka leggyakoribb kóórokozrokozóó

�� NNééha ha StreptococcusStreptococcus éés E. Coli okozza s E. Coli okozza 
�� A A StreptococcusStreptococcus mindkmindkéét mellet egyszerre t mellet egyszerre 

betegbetegííti megti meg
�� KKóórhrháázi fertzi fertıızzééseknseknéél MRSA is ell MRSA is elııfordulhatfordulhat
�� TenyTenyéésztsztéés csak a ss csak a súúlyos lefolylyos lefolyáássúú

esetekben! esetekben! 



A bakteriA bakteriáális lis mastitismastitis

gygyóógyszeres kezelgyszeres kezeléésese

FFáájdalomcsillapjdalomcsillapííttáás: s: IbuprofenIbuprofen, , 

ParacetamolParacetamol

Antibiotikum:Antibiotikum:

1.1. AmoxicillinAmoxicillin--klavulklavuláánsavnsav 2x 8752x 875--125mg125mg

2.2. CefalexinCefalexin 4x500 mg4x500 mg

3.   3.   ClyndamycinClyndamycin 4x300 mg4x300 mg

4.4. ErythromycinErythromycin 4x2504x250--500 mg500 mg

A kezelA kezeléés 6s 6--10 napig tartson!10 napig tartson!



EmlEmlııttáályoglyog

�� A nem gyA nem gyóógyult gyulladgyult gyulladáás ks köövetkezmvetkezméénye nye 
lehetlehet

�� Ultrahang vizsgUltrahang vizsgáálatlat
�� SebSebéészi beavatkozszi beavatkozááss
�� SzoptatSzoptatáás folytathats folytathatóó



Visszatérı mastitis

• Nem gyógyuló, 
ismétlıdı mastitis
esetén ki kell zárni a 
gyulladásos 
emlırákot

• A tünetek hasonlóak

• Ritka emlırák a Paget
kór, mely az ekzema
tüneteit utánozza, 
csak biopsziával
diagnosztizálható



Mit tanMit taníítsunk az anytsunk az anyááknak?knak?

MielMielııtt melltt mellüükhkhööz z éérnek, mossanak rnek, mossanak 
kezet!kezet!

Naponta tapintsNaponta tapintsáák k áát mellt mellüüket, ha ket, ha 
csomcsomóót t éészlelnek gyengszlelnek gyengééden den 
masszmasszíírozzrozzáák a bimbk a bimbóó felfeléé

�� A mell lemosA mell lemosáássáához csak meleg vizet hoz csak meleg vizet 
hasznhasznááljanak zuhanyozljanak zuhanyozáás ks köözbenzben

�� MegfelelMegfelelıı mmééretretőő legyen a melltartlegyen a melltartóó

�� A melltartA melltartóóbetbetéét pamutbt pamutbóól legyenl legyen



Mit tanMit taníítsunk a szoptattsunk a szoptatóó anyanyáának?nak?

�� TTúúltelltelííttııddéés megels megelıızzéése se éés kezels kezeléésese

�� Tejcsatorna elzTejcsatorna elzáárróóddáás megels megelıızzéése se éés s 
korai kezelkorai kezeléésese

�� KezdKezdııddıı mastitismastitis ttüüneteinek neteinek 
felismerfelismeréésese

�� A tA tüünetek 24 netek 24 óórráán tn túúli fennli fennáálllláása sa 
esetesetéén orvosi segn orvosi segíítstséég igg igéénybevnybevéételetele



TTéévhitek, melyeket el kellene vhitek, melyeket el kellene 
felejtenfelejtenüünknk

�� MastitisbenMastitisben szenvedszenvedıı lláázas anya nem zas anya nem 
szoptathatszoptathat

�� A csomA csomóókat erkat erıısen el kell masszsen el kell masszíírozni rozni 
�� A A mastitisremastitisre bevett  antibiotikum bevett  antibiotikum áárt a rt a 

babbabáának nak 



Fontos!Fontos!

•• Az emlAz emlııgyulladgyulladáások nagy rsok nagy réésze steril gyulladsze steril gyulladáás, s, 
a csecsema csecsemıı gyakori szopgyakori szopáása  sa  éés a pihens a pihenéés s 
gyorsan meggygyorsan meggyóógygyíítjatja

•• Ha a tHa a tüünetek snetek súúlyosbodnak, illetve nem javulnak lyosbodnak, illetve nem javulnak 
1212--24 24 óóra alatt, antibiotikum adandra alatt, antibiotikum adandóó

•• A gyakori  szoptatA gyakori  szoptatáást ajst ajáánlott folytatni, pihennlott folytatni, pihenéés, s, 
ffáájdalomcsillapjdalomcsillapííttáás melletts mellett

•• Az erAz erııs masszs masszíírozrozáás s áártalmas lehet!rtalmas lehet!



Az elıadásban felhasznált képek

• WHO Breastfeeding counselling: A training

course oktató diasorozatából

• UNICEF : Breastfeeding Management 

oktató diasorozatából 



Köszönöm a figyelmüket 


