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Emiogyulladas a

szoptatas alatt

= Gyakorisaga 3-20 %

= Foleg az elso hat
heten jelentkezik

= A7z esetek

egyharmada a tobb
mint hat honapja
szoptatok kozott
fordul elo




WHO osztalyozas szerint

Elzarodott tejcsatorna okozta nem
fert6z6 emlégyulladas

Bakterialis eredetl, fert6z6
emlégyulladas

A ketfele gyulladas kozti kiildnbséeg
klinikailag a tinetek sulyossagaban
van. Nem megfelel6 kezelés esetén a
nem fert6z6 gyulladas fert6zéve
valhat




Az emlégyulladas tunetei

Fajdalmas, voros, duzzadt terllet az
emlén

Magas laz ( 38,5 felett ), hidegrazas

Rossz kozéerzet, faradtsag, fejfajas,
izomfajdalmak

Influenza-szer( tunetek




Allapotok, melyek
i emlégyulladashoz vezethetnek

= EmI6 tultelitédes

» Elzarodott tejcsatorna

= Sebes mellbimbd

s Stressz és kimeriiltség

= Az anya és/vagy a gyermek betegsége



Tejbelovellés

* A mell forro, sulyos,
kemeny

. A tej folyik

e Laz nincs




* EmId tlltelitédé

Az eml6:

= Fajdalmas

s Odémas

= Fényes, feszes, a
bimbd elsimul

= VOros

= A tej nem folyik

= Laz ( egy napig)

= Mindkét mellet érinti




Az emld tultelit6édés okai és

megel6zese

= Nagyon sok tej

m A szoptatas kesoi m A szoptatas sziiles
kezdése utani kezdése

m Ritka szoptatas m Korlatozas mentes

m A szoptatds szoptatas
korlatozasa

m Helytelen szopasi m Hatékony szopas jo
technika technikaval







A tultelit6des kezelése

m Gyakori szoptatas, jo technikaval
m Ha a csecsemd nem kepes szopni: fejes

m Az

oxytocin reflex stimulalasa szoptatas

elétt: meleg zuhany, meleg borogatas a

mel
bim
m S70

re, a mell gyenged masszirozasa, a
DO ingerlése

btatas utan az odéma csokkentésere:

hideg borogatas rovid ideig




Tultelitédés elkllonitése a
mastitistol

m A mastitis nem érinti az egesz eml6t, csak
egy reszet
m Feéloldali ( altalaban)

m A nem oldodo tultelitédés mastitishez
vezethet




i Tejcsatorna elzarddas

= Az eml6 egy részebdél nem Urll a tej

s Az érintett rész kemény, fajdalmas, nem
vOros

= Az anya kozeérzete jo, laza nincs

= Ok: besiriisodott tej

= A tej kiléphet a szovetek kozé nem
fert6z6 mastitist okozva.



A tejpangas okai

= Nem hatékony, Tejcsatorna
korlatozott szopas elzérédﬂs
>

m A mell klilsé
leszoritasa

m Stressz ( oxytocin
reflex gatlasa) | >

TEJPANGAS

Mastitis




A tejcsatorna elzarodas kezelése

m Legfontosabb a mell = Meleg borogatas,
liritése meleg zuhany

m Gyakori szoptatas m Valtozo poziciok
korlatozas nelkiil m Fehér potty

m Gyengéed masszirozas eltavolitasa
a bimbo iranyaban mellbimborol




i Sebes mellbimbd

= Baktériumok
behatolasi kapuja
lehet

= A nem megfelel6
ratapadas okozza

= Kezelés: az ok
megsziintetése,
antszeptikus kendcs,
anyate]




Helyes és helytelen ratapadas







Anyai faradtsag, stressz

i hatasa

= A tejleado reflexet gatolhatja az anya
felelme, kimeriiltsége

= A mell nehezebben adja le a tejet, ez
tejpangashoz vezethet

= A pango tej hajlamosit az
emlégyulladasra




Mastitis

m A tultelitédés és a tejcsatorna elzarodas a
leggyakoribb okai a tejpangasnak

m A pango tej kilephet az eml6é szovetei kdze

és mastitist okoz. Ez steril gyulladas.

m Baktériumok behatolasa esetén a steril
gyulladast bakterialis gyulladas valtja fel.




Kezeles

= | elki tamogatas

= Pihenes

= Gyakori szoptatas, a tej eltavolitasa a
mellbol

= Gyogyszeres kezeles (fajdalomesillapitas,
antibiotikum )




Bakterialis emlégyulladas

m Penicillin rezisztens Staphylococcus aureus
a leggyakoribb korokozo

m Neha Streptococcus es E. Coli okozza

m A Streptococcus mindket mellet egyszerre
betegiti meg

m Korhazi fert6zeseknel MRSA is el6fordulhat

m Tenyésztes csak a sulyos lefolyasu
esetekben!




A bakterialis mastitis
gyogyszeres kezelese

Fajdalomcsillapitas: |buprofen,
Paracetamol

Antibiotikum:

1. Amoxicillin-klavulansav 2x 875-125mg
2. Cefalexin 4x500 mg
3. Clyndamycin 4x300 mg
4. Erythromycin 4x250-500 mg
A kezeles 6-10 napig tartson!




Emlétalyog

® A nem gyogyult gyulladas kdvetkezménye
lehet

m Ultrahang vizsgalat
m Sebészi beavatkozas
m Szoptatas folytathato




Visszaterd mastitis

ismétl6dé mastitis SN

eseten ki kell zarni a
gyulladasos
emlérakot

. A tinetek hasonloak i

s y

Ritka emlorak a Paget
kor, mely az ekzema
tuneteit utanozza, o
csak biopsziaval
diagnosztizalhato
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Mit tanitsunk az anyaknak?

Miel6tt mellikhoz ernek, mossanak
kezet!

Naponta tapintsak at melltiket, ha
csomot eszlelnek gyengeden
masszirozzak a bimbo fele

= A mell [emosasahoz csak meleg vizet
hasznaljanak zuhanyozas kozben

= Megfelel6 meéretl legyen a melltarto
= A melltartobetet pamutbdl legyen




Mit tanitsunk a szoptato anyanak?

s [Ultelitodes megel6zese es kezelese

» Tejcsatorna elzarodas megelézese es
korai kezelese

s Kezdodo mastitis tuneteinek
felismerese

s A tinetek 24 oran tuli fennallasa
eseten orvosi segitseg igenybevetele




Tevhitek, melyeket el kellene
felejtentink

m Mastitisben szenvedd lazas anya nem
szoptathat

m A csomokat erésen el kell masszirozni

m A mastitisre bevett antibiotikum art a
babanak




FOIILOS!

AZemlogyulladasok nagy resze steril gyulladas,
gNGSEESEMO dyakori szopasa s a pihenés
)y Bli5al Meggyogyitja
BRI a thnetek sulyosbodnak, illetve nem javulnak
‘:.T;:’lZ -24 ora alatt, antibiotikum adando

=~ SIAgyakori szoptatast ajanlott folytatni, pihenés,
fajdalomcsillapitas mellett

® Az er6s masszirozas artalmas lehet!




Az elbadasban felhasznalt kepek

 WHO Breastfeeding counselling: A training
course oktatd diasorozatabol

 UNICEF : Breastfeeding Management
oktato diasorozatabdl



Koszonom a figyelmuket




