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Milyen témakat érintek az
eloadasomban?

Evolucios elméletek az ujsziilottrol
Emlosfaj-utodgondozas
Mit tud a magzat?

Az elso orak tortenései és azok hatasa
az anya gyerek kapcsolatokra




A tokeletes anya”

Az evolucio eredmeénye,hogy az anya az
utod tuleleset és fejlodéset maximalisan
képes biztositani.

Az anya teste, €lettani és lelki

mechanizmusai ezt tokeéletesen
kiszolgaljak.




tokeéletlen” csecsemo

Koraszulott”

Még ugyanennyi ido jarna ,,bent” (9 ho)
NINO (nine month in, nine month out)

Gyamoltalansag, kiszolgaltatottsag

Ez csak nagyon ,bebiztositva” mukddhet!




Emlosok felosztasa utodgondozas
szempontjabol

Feszeklako
Eeszekhagyo
Hordozott (passziv: €s aktiv)




Hordozasra sztlletik, mert...

... van fogoreflexe

... békatartasban tartja a labat
... gyakran urit

.. Sir, ha magara hagyjak

a barna zsirsejtek surtbben helyezkednek
el a hatan, mint a hasan

.. lassan szoplk
.. alacsony az anyatej fehérje- és zsirtartalma

a felnott medencecsontja biztositja a baba
optlmalls csipotartasat




Anyatej valtozasa az allatoknal

hordozo allatok (majom) igény szerint
szoptat, 2g/| fehérjetartalom(ember: 1g/I)

feﬁzeklako allatok (kutya) gyakran szoptat, 4
g

kdveto allatok (zsiraf) 4 oranként szoptat,
10g/l - nem tudom

a nyul es az 6z , azaz olyan allatok, akiknek
az any &a hosszu idére elmegy élelmet keresni,
és csak 12 oranként szoptat, 129/




Kompetens magzat




Mozgasfejlodes

David Chamberlaine a magzati mozgast
a kommunikacio legkorabbi formajanak

tekinti

Kategdriak:Oninditd aktivitas
Reaktiv viselkedes
Interaktiv viselkedés




Oninditott aktivitas

6-8.heten spontan mozgasok
10.hét magzati mozdulatok
De Vreis munkacsoport
Prechtl
Mozgas funkci0 kettos:
mozgasmintazatokat begyakorolasa

keringesi pangas megakadalyozasa




Mozgasfejlodes

Reaktiv viselkedés
Interaktiv viselkedés
Piontelli: iker vizsgalatok




Befogadni a vilagot

ERZEKELES




IEDIER

A legelso és a
legkesobb eltuno
erzekszervink

/ hetes korban

17.héten a magzat
teljes borfelileti
reakciot mutat

Folytonos erintes
Haptonomia



I[zlelés

e 1z preferencia
e BEhség élmény




Szaglas

Embrido = orr

Milyen a magzatviz

illata?

Ut a
mellbimbohoz




Hallas

20. hét (4. honap
Peiper vizsgalata
(1925)

5 - anya
Be|5‘,), hangok szivdobogasa
Kllso hangok - emeésztés
Emberi hang - légzes
preferalja - M0zgas




Latas

16. hét — lehunyt
szem

7. honap

Ujsziilottek latasa




Erzelmi élet

Fajdalom

Ujsziilottek
Anand vizsgalata




Vibracio
Siras —

karmozgas

Siras a sziiletésnél?




Szeparacios stressz

Szeparacio az anyatol — megduplazodik az Ujszilott
stresszhormon szintje

Separation distress call in the human neonate in the absence
ofmaternal body contactK Christensson’,2, T Cabrera4, E
Christensson’, K Uvnas-Moberg3 and J Winberg'Karolinska
Institute’, Departments o Women and Child Health, Unit o
Neonatology, Karolinska Hospital, International Health
andffSocial Medicine2 and Pharmacology3, Stockholm, Sweden
and Department of Gynaecology and Obstetrics4, Twelfth of
October Hospital, Madrid, Spain




MOSOLY

,belgazmosoly”
,5zocialis mosoly(6.héet?)
5.gesztacios honap




TANULAS — EMLEKEZES

,1he womb is the school, and all babies attend”
(Chamberlaine, 1993)

Kedvenc mese
(De Casper)

Anya hangja
Nyugodt szivhang
(Lee Salk)




Osszefoglalva: Velesziiletett
viselkedési mintak

UTANZAS: velesziiletett képesség (Meltzoffés Moore,
1977)

INTERAKCIO AKTIV KEZDEMENYEZESE velesziiletett
szocialis kompetencia, az anyai szeretet kivaltasanak
egyik legfobb eszkéze(Molnar, 1996)
HANGUTANZAS néhany napos Ujsziilott sirds és
mozgasmintazata, valamint az anya gesztus-és
vokalis mintazata kozott nagy hasonlosag
UGEEELD




Szuletés

A magas katekolamin szint miatt éber
allapotban van( haboritatlan sziilés)

Kllonleges figyelemmel fordulnak az emberi
arc fele, erdeklodésiinknek ez az
elohurozottsaga veliink sziiletett
preferenciaink egyike.

20-25 cm-re latnak a legélesebben, éppen az
annak megfelel tavolsagba, amilyenbe a
baba az anya arcat latja szoptatas kozben
(Klaus 2005).




Az utanzo ujszulott

,Homo Imitans” (Meltzoff, Moore 1988)
~Homo Provocans” (Molnar, Nagy 1997)




Szemkontaktus (Wellstart)




Hanyszor ,mikor néz a csecsemo
az anya mellére és az arcara

mellre néz
arca nez




Borkontaktus




Fazisok

ElsO fazis : Siras Kozvetlenll megsziletés utan
(Elvalasztas esetén szeparacios disztressz siras)

Masodik fazis: Relaxacid

Nincs aktivitas (szaj, fej, vegtagok, test)

Harmadik fazis: Ebredés

Kis fejmozgasok (fel-le, egyik oldalrdl a masikra, kis
mozgasok a végtagokkal, vallal)

Negyedik fazis: Aktiv fazis

Mozgatja a végtagokat és a fejet. Keres,

megtamaszkodik a végtagokkal, anélkil, hogy a test
elmozdulna.




Otodik fazis : Maszas

a hasonfekvo Ujsziilott a labait behajlitja
a talpait megtamasztva elléki magat
a test elmozdul J

a Bauer reflexen alapul I'ﬁ
(prone crawl reflex)




Hatodik fazis:
Piheneés

bizonyos aktivitas
Szaj mozgas
kéz nyalogatasa




Hetedik fazis: Ismerkedés

Elérte a bimbdt,bimboudvart,surolja a szajaval és elkezdi
nyalogatni




Nyolcadik fazis : Szopas




O, Fazis : Alvas

Slide 2j




Borkontaktus -Szaglas




A mell megtalalasa

Részben a SZAGLAS

A babak odatalalnak ahhoz a mellbimbdhoz, ami nem
lett lemosva!

25-bol a 22 eljutott a nem lemosott mellbimbohoz

A tisztasag iranti megrogzottseglink megzavarhatja
ezt a normalis természetes folyamatot




Szaglas

A mell szaga mint az egyetlen anyai inger,
kivaltja a szag forrasa felé torténo maszast




Ha a mellbimbo lemosasanak van
jelentosege

Képzeljik el, hogy a mély leszivas mit okozhat

Widstrom A-M, et al Gastric suction in healthy newborn
infants (Gyomornedv leszivasa egészséges Ujsziildttek
esetén) Acta Paediatr Scand 1987;76:566-72

A kontroll csoportban sziilés utan 15 perccel spontan
szopo es keres6 mozdulatok voltak megfigyelhetok...es 55
perccel sziilés utan az ujszilottek megtalaltak az anyjuk
mellbimbodjat és szopni kezdtek”

“Ez a folyamat...meg volt zavarva azoknal az
Ujszilotteknél, akik a gyomruk leszivasan mentek

III

keresztu




Borkontaktus-homeérséklet




Harom csoport

Minden babat ugyanigy kezeltek életiik elso
20 percében (szokasos korhazi rutin)

Utana a kovetkezo 90 percben:
Borkontaktus az anyaval

Az anya karjaiban, de takaroba csomagolva
vagy feloltoztetve

Kisagyban az ujszulott osztalyon, takaroba
csomagolva vagy feloltoztetve




Eredmeények

armpit

-® skin-to-skin with mother
== cot

.|, thigh
outside

=)
*P=<0.05
**P=<0.01
**P=<0.001

90 min.
postpartum




Csecsemok borhomerseklete sztiletées
utan borkontaktusban vs kisagyban

-®- skin-to-skin with mother
=== cot

.1, thigh
outside

_B
*P=<0.05
* } ) “*P=<0.01
***P=<0.001

90 min.
postpartum




Az ujszulott valaszai

Szag alapjan talaljak meg a mellet
Megismerik az anyjuk hangjat

A sajat anyjuk arcanak latvanyara jobban
reagalnak

Anyai testkontaktus hianya esetén a teljes
szeparacios stressz jeleit mutatjak




A szliloszobai gyakorlat hatasa a
korai szoptatasra

Successful sucking pattern

hatékony szopas
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Continuous contact Separation for procedures
n=38 n=34




A’ csecsemo es anya kozottl korai
borkontaktus hatasa a szoptatas
tartamara

Korai kontaktus az elso életoraban
Kontroll: nem volt kontaktus az elso
életéraban

{ Adapted from: DeChateau P, Wiberg B. Long term effect on mother-infant behavior
of extra contact during the first hour postpartum. Acta Peadiatr, 1977, 66:145-151.




Osszefoglalva

valoszinubb, hogy mellre kerdil
valoszinubb, hogy jol kerll mellre

stabilabb
stabilabb

és normalisabb a homeérséklete
és normalisabb a szivverése és a

veérnyomasa

magasab
valoszinu
valoszinu

b a vercukorszintje
bb, hogy kevesebbet fog sirni

b, hogy hosszabb ideig fog

kizardlagosan szopni
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